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པཡ དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཁྱེར་བདེར་སྤེལ་བ་ 
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ས༡ས༡ཀ༈ཁཀཀཀཀཀ ]}ནཔཤནཤནྣཚྣནྣནྗྣནྣན་ན ་་་ི་ 


༄༅། །དགའ་ལྟ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་བློ་ 
དམན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཁྱེར་བདེར་སྡེལ་བ་བྱིན་རླབས་ 
ྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཆྦིང་དངྱོམ། 
༧སྐུབས་རྗེ་ཆོ་ ས་ལྡན་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་གསུང་། 


ལྔ 


༣ 
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༄༅། །དགའ་ལྷ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་བློ་ 
དམན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཁྱེར་བདེར་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 


༧སྐུབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ ། 


ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཁྲིད་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས། ། 
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ནུཀུན་ཆླ། 


དཔར་སྒྲན་སྡོན་གླེང་། རྲཤ །ྣྣྨ།་་་་ ^ 
དགའ་ལྷ་རྒྱས་པའི་བཤད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། ྫགསགངཔཾཾཾཾཾ་ཾཾ་ྣ་་ླླགླྣྣླླྣླགླྣཾོཾ|ཾོཾ]ཾོཾོོ་ ༡ 
མཚན་དོན་བཤད་པ། བགརགར་་ཀ་ཨྣཨས རར ༡ 
མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སོགས། རཿ ི་ོ ༢ 
སྐྱབས་ འགྲོའི་ཚོག ས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། སར ནོ ༡༢ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་བཤད་པ། རླི | ོ་ "༡༩ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། གེ "༢༢ 
ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། རཀ ཀྣསཨྣཨཚྲེིགེྣེིགཾེྣེཾ་ོ་ེ་ ༢༤ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། རར ནོ ༢༧ 
མཆོད་པ་བྱིན་ - |+ ༢༨ 
དངོས་གཞིའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ÷ ོ་ ༣༡ 
ཟས | ༥༡ 
མླལཾ་འབྲུལ་བ། ༠༠༠༠༠༠ག༠སསསསསསསལས་༢རལ་ལསལ་ལགས 2 


གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། ི ནོར ༨༠ 


ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། + ྣནནྣནོ་ནྙ "(༩༩ 


དམིགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 2 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ། "༡༢༨ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྐོར། (6 ང་ ༢༡༣ 


ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༥ 
སྒོ ན་ལམ། ༡༠༠༠༠༧ 


མཇུག་རྩོམ། ༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༧༡༧༤ 


^ 
དཔར་སྒྲན་སྔོན་གླེང་། 


འདིར་སྔོན་གླེང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིད་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་འདི་བཞིན་ཉེ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སེ་ར་ཆོས་སྒར་སོགས་སུ་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
འཁོར་ཐག་ལས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕབ་བཤུས་བགྱིས་ཏེ་ད་ལམ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལེགས་ལགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་འདི་དག་དོན་གཉེར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་ཀུན་ལ་གོ་བདེ་བ་དང་། མྱོང་ཐོག་གི་ཟབ་གནད་ 
མངའ་བ། ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕྱུག་པ་སོགས་དགེ་མཚན་བླ་ན་ 
མཐོ་བར་སོང་། མིག་སྔར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་བགྱི་སྒོ་འདིར་ལམ་སྟོན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་ 
འདོན་གནང་ ཐོག ལྟ་རམས་པ་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བདེ་ལགས་ནས་ 
འགན་ཁུར་རྐང་འཛིན་གནང་སྟེ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་དང་། 
དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱིས་འཁོར་ཐག་དངོས་ལས་ཡིག་་་ 


15 

ཐོག་ཏུ་ཕབ་བཤུས་གནང་། ཕྲན་རང་དང་རྒན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་ནས་ 
མ་ཟིན་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞུ་དག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱིས་པ་ལགས། 

དཔེ་དེབ་ འདི་ནི་ང་ཚོས་ གོང་གསལ་ དགེ་ མཚན་དང་ དམིགས་ཡུལ་ 
སྙིང་བཅང་གིས་ཆེ་ས་ནས་སློབ་གཉེར་ཡང་འཐུས་ཤོཿ ར་བཏང་སྟེ་ལས་གཞི་ 
ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ལ། ཆུང་ས་ནས་བདུན་ཕྲག་གི་ངལ་གསོའང་བློས་ 
བཏང་སྟེ་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ ཡིན་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
ཆོག་པ་མེད། 

འདི་ཉིད་ སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ རྩ་བའི་མ་དཔེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེབ་ འདི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ 
ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་། མིང་ཚིག་སྟོན་ཕྲི། 
སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་བཅོས་སྒྲིག་མང་པོ་ ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ 
སོང་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་ཡན་ཆད་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། སྐབས་འགར་འཁོར་ཐག་ལས་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མེད་ 
པའང་འདུག་པར་བརྟེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞིབ་གཟིགས་ཐེངས་གཅིག་ཐོག་དྭོགས་སེལ་ཆ་ཚང་གནང་སོང་བར་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེས་སོར་ཕྲན་དང་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཕན་ 
བདེ་ཟུང་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཅིག་དང་འབྲེལ་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱིས་པ་**་ 


€ 
ལགས་ནའང་། ངེད་ཅག་གི་བགྱི་བ་འདི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞོར་ལས་སུ་སོང་ 
བསྐྱར་ཞིབ་མང་པོ་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་བས་ཞུ་དག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཐད་ 
ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པའང་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
དང་། སྐྱོན་སེལ་གནང་བར་དགའ་བསུ་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས། རྩོམ་ 
སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དྲང་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ༢༠༠༦ཕྱི་ཟླ་༤ཚེས་༡༤ལ། 


༈ 


1 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟབ་ལམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཟབ་བཤད་ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ། 

མཚན་དོན་བཤད་ཁ། 

ཟབ་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་མཁན་དེ་དག་གཙོ་ 
བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཛུག་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་ནས་བླ་མའི་རྣ ལ་ 'འབྱོར་གྱི་ ཉམ ས་ ་ལེན་ 
འདི་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པས། ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མན་ངག་གི་ཟུར་བསྟན་པར་གསུངས། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འདི་བཀོད་མཁན་ནི་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
འདུལ་དཀར་བ་དང་། འདུལ་ནག་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་འདུལ་ནག་པ་ དཔལ་ 
ལྟན་བཟང་པོ་ཁོང་གྐིསཏོགར་ཞན་ཀཱ་ཐྱཾརཝ་འི་ཁི་གེ་རེཀོད་གྲནང་ཐ་ 


2 


ཡིན། དཀག  ་ 


ས་བ ་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ ནས། རྒྱས་པ་ བ་ལག་པར་ 


ཀཀ ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། 
ལུགས་ལ་སྨོད་མཁན་ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དེ་འདྲས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དམ་ཅན་ 
བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་གསུངས། བཀའ་ 
རྒྱམ་ལ་རྡོ་རེའི་རྒྱ་དང་། སྟིང་གི་རྒྱ་སོགས་ཡོད་པས་འདེ་རྡོརྡའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། † 


མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 
_  ཀི་ནས། ་ ེེ་ 


དབྱངས་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཏེ་ 9 ཐུའུ 
བརྗོད དེ། ཡབ་ ་གཅིག་ །ཅེས་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
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པས་ཡབ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཡིན་པས། ཉི་མ་བྱེ་བའི་ ལང་ཚོའི་ འཛུམ། །མཚམས་སྤྲིན་ བླ་གོས་ 
གསེབ་ཏུ་ རབ་སྦས་ ཀྱང་། །ཞེས་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་དེ་མཚམས་སྤྲིན་དམར་སེར་ཏེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་དམར་ 
སེར་བླ་གོས་སམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ གསེབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་སྦས་པ་ལ་གོ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་གསུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་གང་ཡིན་ཡང་ 
འཆད་ནུས་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་སྦྱར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནའང་། གསུང་དེ་ཚུར་ཐོན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་ 
ཆགས་པས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །གསུངས། 

ལལ» ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ མིང་གི་ལྷག་ མར་གྱུར། །བྱང་ཕྱོགས་ འདི་ ་ན་ 
”་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོཿ 
།འབྱེད་ཚེ་ ར་མ་བ །ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ 
ལ་དེང་དུས་བསྟན་པ་སྟིགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་བསྟན་ 
པ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་པ་དབུས་ནས་ 
བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ཉམས་ཤིང་། 
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བྱང་ཕྱོགས་ཏཏེ་བོད་ འདིར་ དར་ནའང་ ལྟར་ སྣང་ ལོག་ བཤད་ཀྱིས་ ཁེངས་ 
གསུངས། སྔ་མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་དེ་རྗེས་ལོག་བཤད་ 
ཀྱིས་ཁེངས་པར་གསུངས། 

སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན། །འབྱེད་ཚེ་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ཉིད་ དབུ་མར་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཡིན་གསུང་མཁན་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆད་ 
མཐའ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མར་འཁྲུལ་བས། ཀྱེ་མ་གངས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་དག །ཅེས་བོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་གནང་ནས། 


,- :: 


ང་དང་མངན་པར་རྟགས་པ་སགས། །ཡ ར་བུས་རབ་བ། ་ 
†ཅི་ བྲ་ལྟ་ངན་དུག་ཆུས་སྦུས། །ཞེས་བོད་གངས་ ཅན་ ལ་དེའི་སྔོན་ བསྟན་ 


འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ནང་གི་ 
ཡོན་ ཏན་ མངོན་པ ར་རྟོགས་ པའི་ ཆ་ ནས་ནོར་ བུའི་ རྒྱན་ ་ཆ་ ལྟ་ བུས་ བརྒྱན་ པ་ 
ཡིན་ནའང་། དེར་ཅི་བྱ་ ཞེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་བདག་འཛིན་མ་ 
རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ སོང་ བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ འི་བློ་སྐྱེ 
དགོས་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་མེད་པས་ཅི་བྱ། ཞེས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ལྟ་བ་ 
མེད་ན་མི་ཕན་ པས་ལྟ་ངན་དུག་ཆུས་སྦྲས། །ཞེས་ཁ་ཟས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
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ཀྱང་དུག་ཆུས་སྦྲས་ན་མི་ཕན་པ་བཞིན། ལྟ་བ་ངན་པས་བསླད་ཡོང་དུས་དེས་ 
མི་ཕན་གསུངས། 


བར་གྱུར། །ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་གོང་གི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནའང་། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ནས་ཁ་ 
ཤས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་ཟེར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ 
ཆེས་ནས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ནི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་དྲགས་ནས་ 
དགག་བྱ་འགོག་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་ལྡོངས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ཐུབ་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ 
མཐར་ལྷུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་ཁྲོད་དུ་གར་འགྲོ་མ་ཤེས་པ་མགྲོན་པོ་ 
ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་གྱུར་པས། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་དུས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས། 


དེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པས། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། 


བཟུངས །བོད་གངས་ཅན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཕེབས་ནས་ 
ཁོང་གིས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ནི། སྟོང་པས་རྟེན་འབྱུང་མི་འགོག་པ་དང་། 


༠ 
རྟེན་འབྱུང་གིས་སྟོང་པ་མི་འགོག་པར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ ཉིན་ བྱེད་ ཀྱི་ སྣང་བས་ འགྲོ་ བ་ འདི་དག་ ཡོངས་སུ་ བཟུངས་ ཤིང་ ། 
མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་ཚོགས་བསལ་བ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱངས། ཞེས་པས་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་། 


གཏེར་བརྒྱས་བསྒྲུན། །ཅེས་ཡིད་བཞེན་ ཐའ བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ 
བཤད་ པ་ ལྟར། རྗེ རིན་པོ་ཆེས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁྲུ་འཕྱི་བདར་གསུམ་གྱིས་བྱི་ 
དོར་ བྱས་པ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་དག་ པའི་ བྱི་དོར་ གནང་ནས་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེར་ བཀོད་ པས་ས་ འདི་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ བརྒྱས་ 
བསྒྲན། །ཅེས་གསུངས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
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= 
རབས་ལ་པང་མཁས་གྲབ་ཀྲས་ "མིན་བདེར་ ས་ 


ང་ རྟའི་ སྲོལ 
གཉིས་པར་དད། །ཅེས་བོད་གངས་ཅན་ལ་སྔོན་རབས་སམ་སྔ་རབས་ལོ་ཙྭ་ 
བ་དང་། པྟི་ཏ། མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ཐུབ་པའི་སྒོལ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེས་པས་གངས་ཅན་ཤིང་ 
རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཟེར། རྗེ་ རིན་ ཕོ་ ཆེས་དྲང་ ངེས་ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ ལོ་ 
བརྩམས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱེས་ པ་འདི་ལ་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ནས་དཔགས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཁྱད་ 
|| ས་མ ཐཾ 


མས་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དིན་ཟུང་། །སྟིང་ནས་དན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་འདིར་བརྩོན་བྲ། །ཞེས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མཁན་ ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ འདྲ་ ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིར་ཟློས་པའམ་མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་འམ་གཏིང་ 
དཔག་པར་དཀའ་བྲག གཏིང་མཐའ་མི་སྨྱོད་ཡོན་ཏན་དང་། །གསུངས། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ལས། ཞེས་དད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་ 
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འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། སྟིང་ནས་དྲན་ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མིར་ 
ཟློས་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྟིང་ནས་དད་པའི་དད་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱི་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ བཀའ་དྲིན་དྲན་ པའི་དད་པའི་ སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ འདིར་ 
བརྩོན་པར་བྱ། 


རལ ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གོ་ནའང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་བདག་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་ 'འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་ ལི 'འབྲེ ལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པར་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལམ་ནས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། 
བཀའ་གདམས གླེགས་ ་བམ་སོགས་ལས་ཡུང་བསྟན་པསཿ གྲུབ། 
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" སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རབ་ འབྲམས་ སྲ་ རྒྱལ་སྲས་སྟིང་ 
སྙོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ། ཞེས་སྔོན་ཚེ་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་ 
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བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ བརྡོད་བདེན་ པའི་ མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་གསུངས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་གཞན་སུ་ 
ཡང་བཞེངས་མ་ནུས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་བཞེངས་ ནས་ཟབ་མོ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ བསྟན་པ་དེ་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་ངས་སྤེལ་བར་བྱ། ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་དབང་ 
ཕོའི་ཏོག་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་ བས་སྙན་ པའི་བ་ དན་ ཆེས་ཆེར་ གཡོ་བ་ ཞེས་ 
པ་ 

གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཅིག་པུ། ཞེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་་ཕུར་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་ 
པ། །ཞེས་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་འབྱེད་མ་ནུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞི དུ་ཕྱེས་པའི་སྲོལ་ ཡུ བ་ པུ་ཁམ་ ཆེ ལོས རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
བློ་བཟང་ འི་མ 


་པ ་རྩིའི་ཟིལ་ 


ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཐུབ་ 
པར་གསུངས། ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་ལས། བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ ཡོང་བར་ཤོག ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐུགས་ སྨོན་ གནང་བ་ ཡིན་པས་ ཐར་ པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་ ། གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་ 
ཡངས་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་། ཞེས་སྐྱེ་བ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གི་ བདེ་ ལེགས་འངས་པོར་སྒྱོ ངརསྤྱད པའི་ ལོ ་བཟང་ཐོབ་པར་ ་ བའི་ 


པས། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ནི་ 
སྐལ་པ་མཆོག་གི་སྐལ་བཟང་གཞན་དག་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་འདི་ 


ལས་ ཐབ ་ འི་ས་ཟའེས་མ༧༠ང་ེ་ འཇམ་ 


སུའི མས་བ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 


གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཞེས་འདིའི་ནང་ཤེས་རབ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གནད་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 


འདོད་དོན་རྣམས་ཡིད་བ བ་པ་དང་ ཞེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
སྲི འག ནས་རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་སད་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཉམས་ནས་དེང་སང་དམིགས་བརྩེ་མ་རང་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསལ་བ། མུར་བ། ཟབ་ 


འཕེལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ཟླ་ངོ་རེ་ཙམ་ནས་འཕེལ་བ་སྐུབས་རྗེ་ 
བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། གྲྭ་ཚང་སྨད་ཆོས་ 
རྭར་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་སྐབས་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་་ 
འཕེལ་བར་ ར་བྱང སུང་ གསང སྒྲས ཀྱང་ ཡོད། ཐེ་ར༤ ཚེ་རབས་སྲ་ 


ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ཀཾ ཞེས་དགའ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་ 
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བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ མཐའ་ 


ལས་སོ ། 


༢ ཙོང་ཁ་པ་དབྱེར་ དཀིབ 


འོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐངས། བསམ་བྲ་ཕལ་ཆེར་ངག་འདོན་དུ་ཁྱེར། 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་དགོས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རིས་ལ་ཐོ༔: དེའི་སྟེང་དུ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤར་སློམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་སྣན་བརྒྱད་དམར་ 
བཅང་དུ་འཁྱེར་བདེར་འགོད་ པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་ 


བཅའ་བའོ། ། 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ ཐ། 
ས་ན་འདི་ལ་ གསུམ། སྦོར་བ། དངོས་ ' ར་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦརབའི་ཆོས་དྲུགལས། ང་གནང 


ྲྲགིེིྲིཾ་་་ 
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གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཞེས་གཡོ་དེ་ ལ་རྒྱུ་ཡི་གཡོ་ 
རྐརྐ། ཀུན་སློང་གི་གཡོ། ཞེས་རྒྱུ་ལོག་འཚོས་བསྒྲབས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཀུན་སློང་གི་གཡོ་དང་། རྒྱུ་ཡི་གཡོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
ཕུལ་བར་ངན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། མཆོད་ 
པར་མི་རུང་བ་དུག་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་གཡོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཞེས་གསུངས། 


¬ 


ནས ཞེས་ཡུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ནི། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། 
དབུགས་བགྲང་ན་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན། དཀྱིལ་ཀྲུང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
བདེར་འཁོད་དེ་གསུངས་པ་མ་ གཏོགས་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྩྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་འདི་ཉ ར། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གྱི་བསམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སེམས་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་དགོས། བླ་མཆོད་ལས་ཀྱང་། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་དགོས་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 


14 


རོ 


སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ལ་ངག་འདོན་དུ་ འཁྱེར་ཞིང་གསུངས་པ་བཞིན། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐད་དང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲ། ཞེས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་ 
གི་ནམ་མཁའ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་བར་ཐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མགོ་ཚུད་པ་ཙམ་དང་། མཐོ་དམན་ཡར་དགྱེ་བ་དང་མར་ 
སྒུར་ནས་ལྟ་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་མཇལ་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ། སེང་ 

ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
ཁར། ཞེས་ཕྱོགས་རེ་ལ་སེང་གེ་ གཉིས་རེ་བྱས་ནས་སེང་གེ་བརྒྱད་ ཡིན། 
སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ནི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་བར་མཚོན་ཕྱིར་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ། ཞེས་སེང་ཁྲི་ཁེབས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆུང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་པད་ཟླ་ཉི་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
དེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚོན་པ་དང་། 


ཟླ་བ་ བསིལ་བའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ནི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་ 
ལ་སྙོབས་ཆེ་བ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་དང་། 
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"ངོ་བོ་ 
ང་པ་ 


བྱང་ འའ ཡང་ བདྭག་ཿ པའི་ 7 བ་གསུམ་ མཆོན། གདན་ དེའི་ སྟེང་དུ ངོ་བོ་ 


ཟཟ་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྒུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ཤཀྱ་ 
ཚོན་མདངས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་བརྩི་ མཐོང་ ཡོད་པས་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅེས་གསུངས། གཡས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན་ཕྱིར་ས་གནོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ མཉམ་ བཞག དེའི་ རེ ན་ བདུད་ཊ རྩིས་ གཱ བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ 
བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོཿ ཌེ 

མདངས་ཧར་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟིགས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཇུར་། སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་ 
ཟེར། སེར་པོ་ཡིན་ན་ཧར་པོ་མེད་པ་དང་། དམར་པོ་ཡིན་ན་མཚལ་གྱི་མདོག་ 
ཐུ བུ་མ་ རྭ པ། མཚན་ད དཔེས་བརྒྱན་ པའི་ འེ ་ ་འོད་ཀྱི་རང་ ཤོ 

ལོའི ཞིས་རྫ་རྗེའི་ 


་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ བས་གཉིས་རོ་ 


་ གག ་ དང་། དཔེ་ བྱད་བཟང་ ་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱནཔའི་སྒྲ་དེའང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
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བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་འོད་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་འོད་ འདོམས་གང་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པའི་ ཆེ ཆ་ས རའི་སྱིལ་ གུ གིས་བཞུགས་ པ། དེ 


སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐུབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་ 
པོ་ཡོད་ནའང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
ནང་བཞིན་བླ་མཆོད་ ལས་ཆུའི་ནང་ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་དེ་མི་ གསལ་བ་མ་གཏོགས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་པས་ 
དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་བོ་དང་། པད་ རིམ་བཅུ་གཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ། 
གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད། དེ་ནས་པད་རིམ་གྱི་བང་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཆོག དེ་དག་ཚོགས་ཞིང་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ 
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པར་ བརྟེན། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ནི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པའི་ འགོག་ ལམ་ 
རེམ ཡིན་ནའང་། བདུད་ རྩི འ་འ 3 ཡཿ ཙཱ རང་རང་ 


པོའི་ངང་ནས། སྦྱིར་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
དགྱེས་ པའི་ གཞི་ མེད་ པ་ལྟ་བུར་ ཡོད་ ཀྱང་། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ འདྲ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མགོ་རྩོམ་ཡོང་དུས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། དཔེར་ན། དགེ་ཐུག་དཔེ་ཆ་རྩ་བ་ནས་མི་ལྟ་མཁན་ཞིག་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་ཡག་པོ་བལྟས་ན་དགེ་རྒན་དེས་ དེ་རིང་དགེ་ཕྲུག་འདིས་ཡག་པོ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་བསམ་ནས་དགའ་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན། ང་རང་ཚོ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་། 
འདི་འདྲའི་ བཱ མའི་ ཟླ ཏཱ རྩོམ་ ལ་བབས ཐུབ ་ པོ་ཡོང་གི་ 
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ཀྱང་། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་འཛད་རྒྱུ་མེད་པས། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཏིང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག ཅེས་སྙུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་ 
༈ དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་མྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག་བསམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་དུ་སྙབས་ 
ཡུལ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོད་ཡོད་ 
བསམ་པ་དང་། གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་ཡིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད། གཡོན་དུ་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་མཚོན་པའི་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད། 
མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ས་ 
ཡི་དྲེག་པ་ལྟར་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་རང་གི་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེས་ན་ད་རེས་རྟེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ། 
མྫཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱསཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་འདིར་ 


ལོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ སྨངས་པའི་ཐ ཐར་པ་མཆོག་ཡང་ ཤོག་བ 
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ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་ པར་འདུག དེས་ན་ 6 བསྔལ་ ོ དག་ ལས་ 


སོབས པའི་ རུ ་མདུན་ན་ བཞུགས་པའི་ ཁ་ མ་ལ་ཡོད་ 


འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གིས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ 
བྱིངས་འདྲེན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འུར་ཆིལ་ 
ལེར་འདོན་པར་མོས། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་བཤད་པ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསས་ཅན་ 


ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སྲ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། 
༈ལན་ གསུམ་མམ་བདུན་ བྱ། ཞེས་ལོང་ཡོད་ན་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་ པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་སྭུ་བླ་མ་སྡེ་ལྔའི་གཙོ་བོ་རང་གི་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་འཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། མདུན་ན་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། གཡས་ 
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ུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད། སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད། དབུས་སུ་རྩ་བའི་ བླ་མ་བྱས་ནས་ བླ་མ་སྡེ་ལྔ། བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་བླ་མ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལ་ བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བླ་མའི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་བསམ་ལ། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཞེས་གང་འཚམས་བར་བསགས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ གཙོ་བོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་དང་།། 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་སྐབས་ ཡུང་གི་ཆོས་ཕུ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ བྱིན་རླབས་ཐོབ་སོང་བསམ་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ། 
འཕགས་པའི་ནསཿཿཿགསུམ་མམ་བདུན་བྱ། གསུངས། 
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བས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ལྔའི་, བབས་པས་ཞེས་ 
དེའི་སྐབས་སུ་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་ན་དང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ གང་བདེ་བྱེད། འོད་རྒྱུན 
བབས་པས་རང་གཞན་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཞེས་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་གོང་དུ་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་བྱས་པ་དེ་ 
དག་བསྡོམས་ནས་བྱས་ན་འདི་འདྲའི་ཚུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་པ་རང་གཞན་ལ་ཞུགས་ཤིང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་བསམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཐཿཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ལན་གཅིག 

འབྲས་སྐྱབས་སྲ་གྱུར་པ་ ཿདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ 


ཞེས་འབྲས་སྐྱབས་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་མ་འོངས་ པ་ན་འཐོབ་བྱའི་ དཀོན་ 


22 
མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ། སྟམ་ནས་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ། 


ཆར སསཔ་ 
བེབ ཆམདང་ཤཊ་ ཀྱི་ ཟོ རྣམས་ལ། 185 ཆུབ་ ་ 


།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་གོང་དུ་སྐུབས་འགྲོ་སོང་ 
ཟིན་ནས་འདིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ འགྲོའི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བཏབ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས། སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པ་ཟེར་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་པ། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བཅས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བགྱི་སོགས་ 
བགྱིས་པ་ཟེར་ན་བགྱི་བའམ་བྱ་བ་ལ་གོ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་པ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག འཐོབ་པར་ བྱའོ། སྟམ་ ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 


དམིགས་རྣམ་ གསལ་ བཏབ་སྟེ། མདུན་ཐཾ [བླ་མ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོ་ལས་། 


ཟེར་ འད །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། །ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 


ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། མཐའ་སྐོར་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ 
བཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། ཡང་ན་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་ཐུབ་ 
དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཐུབ་ 
དབང་རེ་བཞུགས། ཐུབ་དབང་རེ་རེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། 
དེའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལན་གཅིག་བྱ། ཞེས་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ རྒྱུ བྱུང་སོང་ སྙམ་ནས་དགའ་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱས་ན་གནད་ ཅིག་ ཡོད། 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཡོད་ 


24 
པར་ཐག་བཅད་ནས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བསམ་ 
ཞིང་དགའ་བ་བསྒོམ་ཏེ་ཅུང་ཙམ་བསྡད། ། 
ཚོད་ཆེད་བཞི་བཤད་པ། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དགོས་པས། བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཟིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ང་རང་གི་ 
མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
ལ་ བའི་གཏང་སྡོམས་ ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅི 
ས་པར་བདག་གིས་བྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ལ་དང་པོར་བཏང་སྙོམས་སྦྱོང་ 
དགོས་པར་བརྟེན་འདིར་བཏང་སྟོམས་སྔོན་ལ་ལེན། འདུན་པ་ཚད་མེད་ནི་ཅི་ 
མ་རུང་ན་བསམ་ནས་འདུན་པ་བཏང་བས་འདུན་པ་ཚད་མེད་ཟེར། གནས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པས་སྨོན་པ་ ཚད་མེད་ཡིན གནས་པར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ངས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
བསམ་པར་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ 
མེད་རེ་རེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདུན་སྨོན་དང་ལྷག་གསོལ་ཚད་ 


25 
མེད་རྣམས་སོ། སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ 


ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་ནི་ལས་ 
ཉོན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཅི་མ་རུང་བསམ་ནས་ འཚ ཡི ཀླབ དི པེ སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ལའང་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་གི་ཡོད། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རང། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་ 
པའ བ་ཐ་ཿུཿ འཐོར མས་འ 


འདི་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་། སེམས་ཅན་ནས་ཆཿཿགསོལ། ཞེས་ ལན་ 
གསུམ་རེ། དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་བྱེད་ལོང་ཡོད་ན་དམིགས་པ་གསལ་པོར་མ་ 
ཤར་བར་དུ་བཏོན་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ་སྟམ་དུ་བསམ། 
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་བྲ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 


གཉིས་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་རྫོགས་བྱང་བསྒབ་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དམིགས་རྣམ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྲས་ཏེ། ཞེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི། སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་མདོ་དང་སྔགས་བླ་མེད་གཉིས་མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྔགས་མྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནི་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ཞིང་། ལྟག་ 
པར་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ པའི་མྱུར་ཁྱད། ཅེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་མྱུར་བ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་མྱུར་བ་དང་པོ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་། མྱུར་བ་གཉིས་ པ་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་བསྒྲབས་ནུས་པས་མྱུར་བ་གཉིས་པའོ། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


མཿ ནམ་ ཐ་ཟའའིཿ ་མཐས་ གག ་ ཤུན་ དོན་དུ། ཤབ དཱ ཆེན་ ་དང་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་འཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་ཁུད་པར་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ བསམ་པ་དང་། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ནམ་མཁའི་ 


ངས་སྲ་སྨན་ཕུང་ཞ་བ་བ: ས་ཞིང་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་ 


རླབས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ བཿ ཚོ 
གས་རྣམས་དེ་ དང་དེར་སོང་ཞེས་ ་ཤོད་ མི་ཐུབ་པར་རང་ དགར་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། གོང་དུ་ ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཟིན་ པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་པད་ 
གདན་ལ་ཐིམ། མཐའ་ཡི་ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐཿཿགྱུར། ཅེས་འདིར་ སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། 


རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཡོད་པ་དེར་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་ 


28 
བྱས་ན་ལམ་བསྒོམ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད། དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟེམ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ སོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དངོས་གླུབ་ཞུ་བའོ། །ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
དང་པོ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཕལ་ཆེར་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྣང་བས་ འདིར་ཡང་རང་ལྟར་བསྐྱེད། སྡོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒུར། མཆོད་པ་ 
ྱིན་རླབས་རྣམས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་བྲ་ཚུལ་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ལྷར་ 
འགོད་པ་ལ། ཞེས་སྦྱིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡོངས་གྲགས་གསུངས་རྒུ་དེ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ གང་ཡང་ཡོད་ པ་མིན། ཡིན་ནའང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི 
མན་ངག་དང་སྦྱར་ཡོང་དུས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་འདིར་ཡང་རང་ 
ལྷར་བསྐྱེད། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 


29. 


དྲན རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
དྲན་ ཞིང་ དི་ ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ བཔའི་ བློ་ དེས་རང་ ལུས་ཤ་ ཁྲག་ གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ནས་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་བློ་ཡི་ཆ་གཅིག་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས། རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུར་བཞེངས་པའི། །ཞེས་དེ་ལས་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གསལ་གདབ། མཆོད་རྫས་ 
དང་སྣོད་བཅུད་སོགས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་དེས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་མི་ཐུབ་པས། རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཆོ 

བཅས་པའི། །ཞེས་རཱུཾ་ཡིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷར་ 
ཤར་བ། དེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཡོང་ 
དུས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར། ཨཱཡིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ 
གིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བར་གནད་ཅིག་ཡོད་པས། ཧཱ་གི་འོད་ ཀྱིས་རང་རྡོ་རྡེ་ 


30 
འཇིགས་བྱེད་གསལ་བའི་རུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྣོད་ཀྱི་གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ངན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཕར་ 
བསལ་ཅིང་། མནན་ན་ནེམ། བཏེགས་ན་འཕར། ཞེས་པ་ཉར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ས་གཞི་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱེད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ལེགས་འཆར་ཞིང་། །ཞེས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཅེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ 
བདེ་ ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ནུས་ པའི་ཁྱད་ པར་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ ཀུན་ བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་དེ་ལས་ནོར་བུ་གཉིས་ཙམ་སྦྲལ་ནས། གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ལྟ་ཐུ་སྤྲལ་ནས་བྱང་ 


31 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ནང་བཞིན། 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་བསམ་པ་དེ་ལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
བོར་གྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

དངོས་གཞིའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 

མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཞེས་འདི་བླ་མཆོད་ 
དང་ གཅིག་པར་བླ་མཆོད་ལས་ བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཅེས་ གསུངས་ པ་ཡིན། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ལྟ་ུར་བསམ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ཤིང་དེའི་དབུས་ 
སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་བར་སྣང་ལ་བསྐྱེད་ནས་མཐོ་ 
དོན་དུང་རིད་ཐང་གོང་བཞིན། བསྐྱེད། སེང་གེས་བཏེག་ པའི་འོད་འབར་ནོར་ 
འི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས། །གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་ །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་དེ་མཐོ་བ་དང་། དེ་ 
ཡི་སྟེང་ལ། རྒྱལ་: ཀུན་ཆོས འའ ༡༡༤༤ པའི ཤཿ ་ཤེས་ སྒྲུ འཕུལ 


ག ⁄⁄ ¥ །ཞེས་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དཔེར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་སྟེང་ན་གནས་དུས་ཆུ་ལ་ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་རོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པའི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་བསམ་ན་ཕན་ཆེ་བས། རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དུ་མར་དབྱེར་མེད་པ། རྣམ་པ་སྙུ་ 
མདོག་ དཀར་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས། །ཞེས་ སྐུ་ མདོག་ དཀར་ ལ་ དམར་ 
མདངས་ཟེར་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་ ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གསུངས་ཏེ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ལང་ 
ཚོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དང་། དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པ་དེ་ལ་དམར་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དང་། 


ཡང་ན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་ 
གསུངས་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལང་ཚོའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། 
་ཚུའི་ཐེུས་ནལ་འཁོར་ི་་རྱ་ནང་བདེར་གང་མཚོན་པ་ཡིནཞེ་ 


ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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མཛད་པའི་མཚོན་དོན་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་དག་ལ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྔགས་ཅ་འབྱིད། སྔགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ན་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བལྟས་ 
ནས་མདོ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱིས་སྔགས་ལ་སྨོད་ཅིང་། སྔགས་ཉམས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉིས་བསྒྲབ་ཡོང་དུས་དགག་བྱ་ཁེགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་ནའང་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་རྟེན་འབྱུང་བཞག་མི་ཐུབ་པར་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་བཞག་ཐུབ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས 
† རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའང་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན། མི་ཤེས་འཆིང་རྒྱ་གཅོད་ པའི་རལ་གྲི་དང་། 
༈ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ཡོད་པ་ 
བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ་པ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
མ་རིག་པའི་འཆིང་རྒྱ་གཅོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
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བསྣམས་པ། གཡོན་སྙན་ཐད་བྲམས་སྟིང་རྗེའི། །ཨཏླལ་ལ་བརྟེན་སྡོང་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཅེས་གླེགས་བམ་དེ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་ 
གླེགས་བམ་དང་། རང་དགར་དཔེ་ཆ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
བཞིན་པར་ཨུ་པ་ལའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ། ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ་པ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ནས་བཟུང་བ་དེ་སྙན་གཡས་གཡོན་ཐད་ན་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ནི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་བཞིན་ ཡོད་པ། ཨུ་པ་ལ་ཡིས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
མཚོན།[ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ དེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཉེས་པའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
མཚོན གསུང་རབ་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གཏན་འབེབས་པའི། །གསེར་ 


མཐོ །ཞེས་དབུ་ཞྭ་པན་ཞྭ་རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་མཐོ་བ་ཞིག་བསམ་ དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་གསེར་ནི་སྲེག་བཅད་ བརྡར་ གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ དགོས་པ་ 
བཞིན་། གསུང་རབ་ཀྱང་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པ་ལ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། རྩེ་མོ་མཐོ་བ་དེས་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡི་གོང་ན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེགས་པར་མཚོན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྐྱིལ་ གྲུང ་ པ་ དེས་ ཤཿ མཚོན་ པ་ ནི། སྒྱིལ་ ཀྲུང་རྣམ་ བཞིས་ཟུང་ 


 རྗེའི་སྙིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ བཞགས 


ཞེས་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་རྣམ་པ 'བཞི་ ་ཟེར་བ་དེ་སྔགས་ དང་ 'འབྲེལ་: ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
་རྡ་རེ་སྱིལཀུང་།རུངྡོ་ེ་སྱིལཀུང།ཐགལ་རྡོ་རེ་སྱིལ་ཀུང་། བདེ་སྟོང 
རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མཚོན་ཕྱིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་གསལ་གདབ། 
དེ་དམ་ཚིག་པའི་ཚོད་འདྲ་ པོ་ཡིན། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡབ་གཉིག་འཇམ་ 

པལ་གཙོ། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར་བཞེན་བཞགས ས་ 


རར ྗ་འཆང། །ཨི་ནཱིལ་འཚ 'འཚེར་བའི་ཐུགས་ཀ་; ན། 


པོ་ལྟར་། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ ༡ ༤ ནི་ལ་འཚེར་ 
ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 


པཿ 


36 


༠ = 


སྔར་བཞིན་གསལ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མ་མཆིས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་ཡར་བགྲེས་ཙམ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་གསལ་གདབ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ 
22 ་ གཿ པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


ི་ོ ཡི་ཟོལ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
པ་ལྟ་བུ།རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ ཅད་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ འགོག་གནང་ གི་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་དགོས། དེང་སང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་། 
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རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞེངས་དུས་མཁས་གྲུབ་རྗེའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་ དང་ ། རྒྱལ་ ཚབ་ རིན་ པོ་ ཆེའང་ དེ་ འདྲ་ བཞེངས་སྲོལ་ འདུག སྔར་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་ཚིག་ནང་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་བགྲེས་ཤིང་ཞི་དུལ་གྱི་ཉམས་ཅན་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད། 

ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །སེམས་དཔའ་སྲུམ་ 
བརྗེགས་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཅེས་ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་ཡིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
` སུམ་ ད་ད སྔར་ ཨཿ གྱུར། སྲས་ སེ ཐུ་བོ་གཉིས་ཀ་ གཡས་ཆོས་ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྫོགས་པས། 
།མཛེས་པའི་སྲུ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མཇལ་བའི་ཚེ་ན་བལྟས་པས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་ད་དུང་མཇལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སྟན་པའི་གསུང་ནི་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་ཇི་ 
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ཙམ་ ཐོས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ ཉེར་གཅིག་ 
སོགས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མཚོན་གྱི་ཡོད། མདོར་བསྡུ་ན། ཉེས་ 
པའི་དི་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའེ་གདུང་ 
བྲ་སྲེལ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དེ་འདྲ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ནའང་རང་དགར་ 
བཞུགས་པཙམ་མ་ཡིན་པར། རབ་འཐམས་ཞིང་དུ་བྱརགཉིས་མཛད་པ་ 


ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་བཞིན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་སྟོན་ཅིང་ ། །ཞེས་ དབུ་ མ་འཇུག་ པའི་ འབྲས་བུའི་ སར་ 
གསུངས་པ་ནང་བཞེན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྟོན་ཐུབ་པ། སྒུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་དུ་ཚུར་ ཆུད་པ་དང་། སྒུ་ ཡིས་ ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཁྱབ་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། སྒུས་ཀྱང་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སྤོ་བསྡུ་སོགས། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་རྣམ་ཐར་བཅས། །རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
།ཅེས་དེ་འདྲའེ་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་དེའང་། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་བཞིན་པ་དེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། 


འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལྷུག་པའི་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་འཆར་བདེ་ 


བས་དེ་བཞིན་དུ་འགོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུས་རྗེ་ 
བཞུགས་ཡོད་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མར་དེར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་དུའང་དགའ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་ 
བསམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

རང་ཉིད་ གནས་པའི་ཿཿ འདེ་གཤམ་དུ་བཀོད་འོད། ཞེས་སོགས་ནི་ འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། 
གཉིས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་འཐབ་བྲལ། བཞི་པ་ 
དགའ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་པའི་ 
དགའ་ལྡན་དེ་འདོད་ལྟའི་གནས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ 
པའི་ཆར་དགའ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དེ་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡ ར་འཕགས་པ། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་ བྲ མངོན་ པར་སྐྱེ་ བའི་ མཛད་པ་ དགའ་ལྡན་ལ་ མཛད་ ཀྱི 
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ཡོད་པས་གནས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་བདེ་བའོ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དེར་སྐྱེ་བས་འདི་རྣམས་ཚིག་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 


པར་བསམ། 


འཕགས་ པའི་ རོ བསྒལ་བཟང་ ཁེ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ ཤྲ ༦ 


པའི་གནས །ཐོགས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་བ. 
ིིིཾཾཾཾ་ 
རྡོ་དང་ ཇམ མ་ སོགས་ རོ ཅིང་མནན་ན་ནེམ་ མ་ཞིང་བཏིག་ ན་སྤར་བྱེད་པ། 


འཁོར་ལོ་དང་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་གཙུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་བྲང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟནགིས་སྨས་པ། ད་ལཉདདུ་འཛམ་ཐའི་གྲང་དུའབོན་པར་བཞེད་ 
ི་་་་་་་་ 


ཆེན་ལྟའི་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 


མས་རབ་འབྲམས་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ 


ལ། ཞེས་སོ། གོང་གི སག, ལ༠༡༠ལ༠་སྟོན། ་སུ། ཞེས་ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


མམ རྣཐཐང་ཐུཝ་པ་ ལས་དོ ཙམ་ཡང་ 


གཟིམ་ཁང་དང་། ཀཀྲཀགྣ་ 
པའི་ཕོ་ བྲང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ ཟེར། དེ་ནི་ 
ལྟ་ ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་ཕོ་ བྲང་གིས་ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་ཕོ་ བྲང་ གི་ ལྟ་ཡི་ཚིག་སྐོག་གཅིག་ གི་ རིན་ ཐང་ 
ཅིང་། ཕོ་བྲང དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ 
དུ་མེད་ པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ དེའི་ སྟེང་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བརྟེན་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 


43 
བླ་བྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡ་གིའི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་འོག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ ཟེར་ 
ཞིང་། དགའ་ལྡན་དགོན་ པའང་རྒྱལ་མཚན་དེའི་འོག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་གསུངས་ 
སྲོལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ལྟ་སའང་དེའི་འོག་ཏུ་ཁེལ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྷ་རམས་ 
པ་རྣམས་ རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་འོག་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད་[ ཕོ་ བྲང་གི་མཚན་ལའང་ རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཁང་བཟང་ཟེར། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་ རྒྱས་པའི་མ ཛད་ པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་ ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རེད། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཀླུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཚུལ་གནང་གི་ 
ཡོད་པས་ད་ ལྟ་ ཕྱག་མཚན་ལའང་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་ བཅས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་མཚན་པ་འཛིན་པ་ འདི་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་མཚོན་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་མཚོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་སྤྲས་པ་དང་། ཞབས་བརྐྱངས་ཏེ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ནི་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ལ་བཞུགས་ པའི་སྐྱེ་ བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་དགོས་ཤིང་ ། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ 
ན་མྱུར་དུ་ཕེབས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡོད། མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 


44 
རྣམ་པར་ཤར་ཚར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ན་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་ཕེབས་ 
ཆོག་ཆོག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཅུང་ཙམ་མི་འགྲིག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། 

མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དབང་ ཕྱུག་ གིས་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཞབས་བརྐྱངས་གནང་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་ཚར་ནས་གང་དུ་ ཕེབས་ 
དགོས་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲི་ཚིག་གསུང་གི་ཡོད། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྱལ་ཀྲུངབཞུགསཔ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཛམ་བུའ་ 'ཉིད་དུ་འཛམ་བུའི་ 


- 


ང་དཱ་འབྲོན་པར་བཞེད་པས་བཟང་པོའི་བཞགས་སྙངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ 


སྙིང་པོ་དང་། ཞེས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ 
ཇོ་བོ་གང་དུ་ཕེབས་སམ། ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་སྐྱེ་ཐུབ་བམ། ཞུས་པར་ 
ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་སྒུ་ཚེ་སྨད་ལ་ན་ཚ་སྡུག་ཤོས་འཛེ་ནད་བཞེས་ན་དེས་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད་གསུངས། ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་ཡང་སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་འཛེ་ནད་ བཞེས་པའི་ཚུལ་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་ 


45 
ཕེབས་པ་ཡིན། ར་སྒྲེང་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་གནང་དུས་དགའ་ལྡན་ནས་ 
མེ་ཏོག་འཐོང་སོང་ཟེར་བ་ཇོ་བོ་རྗེའི་བསྟོད་པའི་ནང་ལ་ཡོད། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའང་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ནི། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚོའི་རྗེས་ལ་གང་དུ་ ཕེབས་སམ་ 
ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་ལ་འགྲོ་བར་མང་པོ་ཞིག་ཁ་མཐུན་ 
འདུག ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཡིན། ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའང་ཞུ་གི་ 
ཨོང། ལོ་ ཀླ སྤོགས་ 


འཆར་བཞིན་པ། ཞེས་ རང་ཉིད་ཡ་གིའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ དངོས་སུ་སླེབས་ཡོཿ ཡོད་ 
པའི་མོས་པ་བྱས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཡང་། ཆོས་སྒྲ་སྙན་ པར་ 
སྒྲོགས་པ་རང་གི་རྣ་བས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་ 


ཤར 


པ་ན་ འབ བག་ ཟཿ འཇོག་ ཐུབ། ཕོ ཀྱང་རྗེས་སུ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ན་མ་འོངས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་དུས་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཡོད། དེ་ནི་ 
དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་དང་འཕོ་བའི་སྨིན་བྱེད་སོགས་སྲ་འགྱུར་རོ་[ ཞེས་རྫོགས་ 


སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་དང་འཕོ་བའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
ཐུབ་ འི་སྨིན་ ཨྭ་གྲུས་ 


བུའི་ངོས་སུ་དཔལ་བེའུའི་གཟུགས་ བརྣན་འཆར་བ་ལྟར་ཞེས་གསེར་ གྱི་གཏན་ 
པ་ཕྱིས་པ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ ་ལྟ་བུ་བསམ་ན་ ་འགྲིགས་ ་ལ། ཐུགས་ཀར་གསེར་ གྱི་ 
གཏན་པ་ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་དཔལ་བེའུ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ཁྲ་ལམ་ 


ས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་བརེ་བའི་ 


47 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ངོ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཟབ ཆུ བྲའི ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ སྤྲིན དཀར་ལང་ལོང་འཁྲིགས་ 


ཅེས་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བརྩེ་ 
བ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཞིང་ཁམས་དེར་དངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
ག་ས ། 


པ་ནི་། ཞེས་དགའ་ལྡན་ནས་མར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་རང་ གི་མདུན་ལ་སྔར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཡོད་པ་བཞིན། རང་མདུན་ཚོགས་ཞིང་གནས་ 
ལྔར་ཡི་གེ་ལྔས། །ལེགས་མཚན་ཞེས་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ལྟེ་བར་སྭཱ། 
གསང་གནས་སུ་ཧྭ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧཱ་ཡིས་ མཚན་པ་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི། 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ དིན་ཅན་ བླ་མའི་ རྣམ་འགྱུར་དང་། །ཞེས་འོད་ཟེར་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པར་བསམ། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་ 
ལྟ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། སྤྱིར་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་དགའ་ལྡན་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད། ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་གང་སར་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་ཡོད། ཁྱེད་རང་དེར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཆོག་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ནས་འདྲེན་ཆོག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཁུད་པར་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གནས། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་གྲངས་མང་པོར་བྱས་ 


ནས། ཡི ས་མ ས་ ་ཅན་བླ་མ་ 


འ་ཆོས་འཿ ད 


གསོལ །ཞེས་ སོ། དགའ་ ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ཞེས་ པའང་གྲངས་ མང་ཆིག་བྱས་ 
ནས་དག འ་ལྡན་གྱི་ ལྟ་ གྲངས་མང་པོའི་མགོན་པོ་ རྗེ བ ཙུན་ བྱམས་ མགོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྲུངས་འདའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཞེས་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞོ་གསར་པ་སྤུངས་པ་ནང་བཞིན་ 
གྱི་རྩེར། ཞེས་པ་ནས། སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། 
སྤྲིན་དཀར་དེ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་ པ་བཞིན་སྤྲིན་དཀར་ གྱི་ཐག་པ་མ་ཆད་པར་ 
ཐུ ཡེ མདུན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ བསྐེད པ་ ཐཾ ཟླ 


ལ་ཡོགས་ བཅུར་གཟིགས། །རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒས་མཛད་པ 
།དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ནའང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་པར་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་དུ་ རྗེ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་བྱམས་ 
མགོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རྗེ་ཡབ་ སྲས་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ དེ་ ལ་ཐིམ། རྗེ 
ཡབ་སྲས་ གསུམ་གྱི་སྒུ་བརྙན་ ཆ་ཚང་ཞིག་བཤམས་ཏེ་ དེ་རྣམས་མདུན་ དུ་ 
བསྒོམས་བཞག་པ་དེ་ལ། ཛཿཞེས་པས་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། ཧཱཾ 
ཞེས་པས་མར་འདྲེས། བ་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་དགུག་གཞུགས་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་ཐིམ་ནས། ཁྲུས་ 
གསོལ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བྱས་ན། ཁྲུས་ཀྱིས་དྲི་མ་དག་པ་ནང་བཞིན་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བཟོ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
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ཡན་ལྷག་བདུན་པ། 
གཉིས་པ་བས: ས་ ང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 


བཅས་པ་འབུལ་བ་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཞེས་སྤྱིར་སྟངས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་སྐབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ་འདིར་སྔོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
3 ་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་ 


མཆོག་ ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ ་ བསྒལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ཞེས་ 


ཐོག་མར་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
རྡེས་ ཐར ཤ ལོ རེ་འ འཇལ་བའི་ ཟཿ བའ 


སྒུ་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
དྲན་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་ནི་མཁྱེན་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཁུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པས། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན། 

སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །ཞེས་དཔེ་ཆའི་ 
མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་དང་། སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཟེར་བ་ལྟར་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་གི་རྣ་བའི་རྒྱན་མ་གཏོགས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྒུ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒུ་དེ་གཙོ་བོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིནའང་། ཐུན་ 
མོང་སྣང་ངོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་སུས་མཇལ་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དང་པོར་མཇལ་དུས་ཞེད་སྣང་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ནའང་སྒུ་གམ་དུ་ 
འབྱོར་ཚེ་ཕྱིར་དོན་སྟིང་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད། 
མཐོང་ཐོས་དན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
"ཆོས་ མ་ འདེས་སོགས། །ཆོས་སྒས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་གསང་བ་གསུམ 
ཅིང་རྗོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ ལ་ 
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སོགས་པའི་ཆོས་སྒུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དྲན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དེ་ལ་མ་འོངསཔ་སྐ་ྡོ་རེ གསངརོརེ།ཐགསརྡོརའངབར་སྐ་ྡར་ 
རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའམ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་། 
ངག་གིས་ ཧའ ཡིད་ བམ ་འཚལ་ ་ ། 


པོ་ཆེ་ལ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ འའ དེ་ ཝབ ཕྱག་གྲངས་གསོག་ན་ 
ཕྱག་ གི་ འགྱུར་ སྔགས་ཡིན་པས་ཕྱག་མང་པོར་འགྱུར་ འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་ 
འདིར་ཕྱག་འཚལ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་གསུངས་ 
པའང་ཡོད། འགྱུར་སྔགས་འདིས་དྲངས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་མ་ཁོ་ན་ངག་ 
ནས་ མོ ཞིང་ཕྱག་གྲངས་ གསོག 


54 
པའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོད་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྦྲརྡོརྗ་མ། དྲི་རྡོ་རྗ་མ། རོ་རྡོ་རྡེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་ན་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཁྱེར་བ་མོས་ནས་འབུལ། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་ 
མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡོད་པས། 


འབུལ།[ །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་མེ་ཏོག་དང་། དྲི་ཆབ། སྣང་གསལ་སོགས་ 
འབུལ་བ་ལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཟེར། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསོད་ནམས་གྱི་ཞིང་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་བླ་ 
མ་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བླ་མ་དང་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ བྱས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གསུངས། ནང་མཆོད་ཟེར་ 
བ་འདི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོད་རྫས་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
ཁོངས་སུ་འགྲོ། 

རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲབ་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སོགས། །རང་གཞན་ 


55. 
བསྟར་ན། །བཞེས་ཤིང་ཟད་མི་ ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཤ་བ པ་ ་ དང་། ཤཿ ལྔ་ཡུམ་ ཐར་བཞིའི་རང་བཞིན་དྲ་ དམ་རྫས་ 


༈ཅེས་ཕར་སྤྲོས་ན་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུར་བསྡུས་ནས་ནང་མཆོད་དེ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾཿགེས་ཁ་ 
དོག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩིར་རྟོགས། ཨོཾཿགྱིས་མང་པོར་སྦར། 
སྦྱངས་ཟེར་བ་དྲི་མ་ཕར་སྦྱངས་ལ། རྟོགས་ཞེས་པས་དེ་ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ 
བསྒུར། སྦར་ཞེས་མང་པོ་སྤེལ་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་དེ་ 
འདྲ་ཕུལ་ འས་གཿཿ ཚིམ་པར་བསམ་། ཚའ ་ཿ ཅ པ་ དང་། 


བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བས་ཚིམ་གྱུར་ ཁེན །ཅེས་ཞིང་སྙེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཞེང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ པས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཁ འ་འགྲོ་མ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་ 


56 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ལ་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན་ . 
ཕེབས་པ་རྣམས་ལས་དཔའ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཌཱཀི་མ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཟེར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབེན་ 
གསུམ་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ དེ་དག་ ལ་ སྔགས་སྐྱེས་ཟེར་ཞིང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་ནི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མཁན་ལ་ 
ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། ཚོགས་ 
ཞིང་གི་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ རབ་བྱུང་ གི་རྣམ་ པ་ཡིན་ པས་ རྗེ་ ཡབ་སྲས་གསུམ་ གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པ་ ཡིན་པ ས་དོན་ དུ་ཐུགས་ རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་པ་ན་རྫེ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་སོང་བསམ། 

འཁོར་བཅས་ཞེས་སོགས་ གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཟེར་ཞིང་། བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ཡོད། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པས་ཕྱི་ 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཟེར་། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ་ཟེར་བ་ནི་གསང་དབང་བསྐར་བ་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ གྱི་རྫས་དེ་འདྲ་མྱངས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པར་མོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུལ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཕུལ་བའི་དུས་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སོང་བསམ་པ་བྱ། གསང་དབང་ 
ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་ན་རང་ཉིད་རིག་མ་དང་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ དེ་དང་མཉམ་པོར་སྦྱོར་ནས་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ཟེར་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ནི། ཕལ་ ཆེ་ བ་ ཐུགས་ ལ་ བདེ་ བ་ཆེན་ ཕོའི་ ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུངས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པར་འཇོག་གི་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིགས་པས། ཚིག་དབང་གིས་ཟུང་འཛུག་ངོ་སྤྲད་དེ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ ཚིག་ དབང་ཐོབ་ ཀྱི་ ཡོད། དེ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ཟེར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་ 
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པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
དགོས། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་། ཆོས་ཀུན་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། 
༈ཞེས་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ཤར། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ ནས། གཟུགས་སྒུའི་འཇའ་ཚོན་ཅིར་ ཡང་འཆར་ 
བཟོད་པ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཚུར་བཞེངས་པས་ན་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བཟོད་པ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ནི་སྒྲབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་དེ་ཡང་ཐུགས་དེ་ལས་བ 
སྒྲབ་པའི་བཟོ་ཡིན་པས་སྒུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྲུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཟེར། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་འདི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྙེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཡར་ཕུལ་བའི་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད། 
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མཆོད་པ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད། ཅེས་ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ཡོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ཡོད་པས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཟེར་བ་མེ་ 
ཏོག་དང་། གདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
འབུལ་བ་ཡིན། 

ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
སྲུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ཞེས་པས་ནང་གི་དྲི་ཆབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། ཞེས་པས་ནང་གི་མེ་ཏོག 
ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །མ་རིག་མུན་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། 
།ཞེས་ནང་གི་མཆོད་པ་འོད་གསལ་མར་མེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱིཡི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོརེག་བྱ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ནི་ 
རིག་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། ཞེས་དེ་འདྲ་ 
གསུངས་ཡོད། 

དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་མཆོད་པའི་མཆྫ་ལ། །ཞེས་དབང་བཞི་ལ་ཕྱི་ 
བུམ་དབང་། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ང་ཚོས་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་མཆོད་རྫས་ 


༠༠ 

ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་། མཆོད་ཡུལ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྟ་ཆས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤིག ཅེས་གསུངས། 

བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། 
།བསགས་པའི་སྡིག་ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་བཞིན། །ཞེས་ང་རང་ཚོའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཚོགས་ལ་བརྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལ་བལྟས་པ་ཇི་ བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ 
པོའི་བང་མཛོད་ནང་དུ་ཅ་དངོས་འདི་མེད་ཟེར་བ་མེད་པ་སྣ་མང་པོ་དང་། དེ་ 
ཡང་རེ་རེ་ལ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ང་ཚོས་སྡིག་པ་བསགས་ཡོང་དུས་ 
སྡིག་པ་འདི་མ་བྱས་ཟེར་བ་མེད་པ་སྣ་མང་པོ་དང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྡིག་ཚོགས་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལ་ 
བལྟས་པ་ཇི་ བཞིན་ཡོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྤྲང་ 
པོའི་ཅ་དངོས་ལ་བལྟས་པ་ བཞིན་ཡོད་ལ། སྤྲང་པོའི་ཅ་ལག་ནི་སྣ་ཞུང་ཞུང་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་དགེ་བ་བྱས་པ་སྣ་ཁ་ཞུང་ཤུང་དང་། ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆ་མ་ཚང་བ། ཁ་ཤས་སྦྱོར་བ་ཚང་ལ་མཇུག་མ་ 
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ཚང་བ་སོ་ ལ་འ པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། སྔིག་པ་; སྣ་རེའང་བསྒལ་པ་བྲེ་བ་ 

་འབད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་སྡིག་པ་སྣ་རེ་དཔེར་ན་ 
= བ་བརྒྱ་ལ་དེ་' ་གཅིག [པུར་བྱས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་ ཡོད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཚེ་འདི་ལའང་དབེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་ཁུལ་བྱད་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་། རྤ "་ཆ ་བར་མེ' ་མིག་ལྔང་ཆར་ཝར་བབྲས། །ཞེས་ཉིན་དང་ 


མཚན་ལ་སྡིག་ལྟུང་ནི་ཆར་པ་བབས་པ་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ང་རང་ཚེས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡོད་ཚད་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་མོད། དེར་ 
བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཁག་པོ་ཡོད་པས་ཆར་པ་བབས་པ་ནང་བཞིན་ 
ཡོང་གིན་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའང་བསྲུང་ཁག་ 
ཕོ་ཡིན་པ་དང་། བསྲུང་སླ་ཤོས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཡང་ང་ 
ཚོས་ཡག་ པོ ་པོ་ཞིག་ བསྲུང་ཐུབ་ ཀྱི་མེད་ ་པ་ 'ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ ་བུ་ལ་གསུངས། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གོས་མ་མྱོང་ལ། གོས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་མ་མྱོང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཅ་རེ་ཅོ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཆར་པ་ 
བབས་པ་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
གསུང་གི་ཡོད་ན་ང་ཚོ་ལ་ཤོད་མི་དགོས་པ་ཡིན། 5] "མེ ¦ ང་བའི་ 


༠2 

ནུས་པ་བྲལ། །ཅེས་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ན་བྱང་ཐུབ་ནའང་། ང་ཚོ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཁག་པོར་གྱུར་པ་ 
རེད་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། གསུངས་པ་དེ་ཁག་ 
ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡང་ཁག་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། 

འཆི་བདག་དགྲ་ནི་གློ་ བུར་ཆ་མེད་འོང་། །ཞེས་ ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མེད་ 
པས། ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་དམྱལ་བར་མི་ལྕུང་ངམ། །ཞེས་སྡིག་པ་ དེ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བ་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་ངམ་གསུངས། ཟླ་གྲོགས་དམྱལ་མེར་ད་ 
ལྷ་འཚོད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་རང་གི་དགའ་ཉེ་གྲོགས་གསུམ་ཤི་ཚར་བ་རྣམས་ 
སྡིག་ པའི་ ± ད་ ལྟ་ ེ»„ ཤེ ཆུའི་ནང་དུ ཟེ བཞིན་ པ་ཡིན། 


ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །ཞེས་དུག་ཁོང་དུ་ སོཿ སོང་བ་ ལྟ་ བུའི་ འགྱོད་ པ་ གནོན་ན་ 
བཟོད་མི་ཐུབ་ པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། དེ་འདྲ་ཞིག་ སྐྱེས་ན་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཚང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཚང་བ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ སྟོབས་ དང། ཉེས་ པ་སླར་ ལྡོག་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ པར་ 
གསུངས། 


ང་བཤགས་ ས་དང་ ' གྲངས་ གསོག་ ས་དང་ 


འབྲེལ་དེ་བྱ་བར་ ་འདོད་ ན་ འདིར་ བྲས་ཀྱང་རུང་ ་ངོ། ་ གྲངས་ཀ་ 
གསོག་ཚེ་ རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེས་སྔོན་མ་འོལ་ཁ་ལ་ ལྟུང་བཤགས་དང་ འབྲེལ་ནས་ 
ཕྱག་འབུམ་བསགས་གནང་བ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཛུག་སློབ་མའི་ཉམས་ལེན། ཟེར་ནས་ཕྱག་ 
གསོག་དུས་ལྟུང་བཤགས་*་སྦྲགས་ནས་བསགས་པའམ། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་གསོག་ན་སྐབས་འདིར་གསོག་པས་འགྲིགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བྱར་མ ཟད ལཿ ཅའ ང་ཞིག་ཐོག་མེད་དས་ནས་བསགས་པ་ 


བླ་མ་ཚོས་གསུང་ཆོས་ ལ་ང་ཚོས་སྡོམ་པ་ བླངས་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་གསུང་གིན་ཡོད། ལྟུང་བ་དེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཆར་པ་འབེབས་པ་ལྟར་ཡོང་ བཞིན་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ བཞིན་ 
གྱུར་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཤགས་པ་ནི། 
ཞེས་མ་མཐའ་ནས་ལན་གསུམ། 


སེམས་དཔར་བསྒར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་: "'སྲོང་བར་གྲསངས་པ་ 
་ ལེ ༥ ཡོས གང་ཞིག་ནས་ 
[པོས་སོ་སོར་བཤགས། །གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཧཿ ནའང་། སྲ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ན་སྐབས་འདིར་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒུར་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 


སེམས་དཔར་གྱུར། །ཅེས་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད། རང་འདྲ་ བདག་གཞན་ སྤྱི་བོ: ར་བྱོན་ པ་ལས། །བདུད་ 
ཉིའི་ 'རྒྱུན་བབ ས་སྡིག་; ལྕུང་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཞེས་དེ་ ་ལས་རང་འདྲ་ ་གཉིས་པ་ 
དེ་ རང་གི་ སྤྱི ་བོར་ ་བཞུགས། དེ་ ཡིཿ སྒུ་ལས་བདུད་ རིའི ་རྒྱུན་བབས། རང་ གིས་ 
ཡིག་བརྒྱ་གསོག་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་བསམ་ 
པ་བྱ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གསོག་ན་མཚམས་འདིར་ 
བྱེད་དུ་རུང་། དེའང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲོ་ 
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བ་ནི། དཔེར་ན། དེ་རིང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ བཤགས། སང་ཉིན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལའང་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་གནང་ཉིན་བཞིར་གྱུར་ནས་ལྡབ་ཀྱིས་ 
འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆད་ན་འཕེལ་ཁ་ 
ཆད་ཅིང་། འབུམ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་དག་པར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ 
རྗེས་ ་ཡིག་ ་བརྒྱ་མཚམས་བཞག་ པའི་ སྐབས་ལ། སྱ 'བོའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་རང་ 
གཞན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཐིམ་གསང་གསུམ་དབྲེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་དེའི་ 
སྐབས་ལའང་ རང་གི་ ་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པའི་མོས་པ་ 
བྱེད།། དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། སྡེག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བསམ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་པ་དག་སོང་གསུངས་ནས་གསུང་ལྟང་ལྟང་བསྐྱོན་པ་དང།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་བསམ་པ་བྱ་དགོས། དེ་འདྲ་ 
བྱུང་ན་སྡིག་པ་དག་ཚབས་ཆེ་བ་ ཡོད། གསུངས་པས་འདིར་ཡང་བསམ་ 
དགོས། 

དེའི་འོག་ ཊུ ཅི ཅེས་ རངས་པའི་ཡན་ལག་ ནཾ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 


༠༠ 
དྲན་པར་བྲས་ཏེ་རྗེས་སྲ་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་བརྡོད་ཀྱང་བརྗོད་ཐུབ་ 
པ་མིན། གསུངས་པ་བཞིན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་ཐུབ་ནའང་རང་གིས་ཅི་ནུས་ཤིག་དྲན་ནས་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཟེར། སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྗོན། །ཅེས་དེའི་སྐབས་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ 
' ཙྭ་བས་དང་པོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་བྱས། རྡེས་སུ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
ནང་ལ་འདི་འདྲ་ཡོད། མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྐྱ་འབྱེད། སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྐྱ་འབྱེད། མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཁྱེད་རང་ 
རེད་། ཁ་ ་ཤས་ཐོས་པ་གསོག་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་མཁན་ལ་བླུན་སྒོམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ཟེར་བ་དེ་' འདྲ་ 
ཟེར་མཁན་ཡོད་ནའང་། ཁྱོད་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
ཉམས་ལེན་གནང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་བཞིན། 

སྤྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ནག་པོ་ཚེ་འདི་སྣང་ལྟ་ཅི། ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གོས་ 


གསང་གསུམ་སྲ་ཡིས་དཔོག །ཅེས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒྲབ་ པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ 
འདྲེན་ཞུ་མཁན་གསེར་ཡིག་པ་ཐེངས་གཉིས་ཡོང་བའི་དང་པོར་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


མཇལ་ཁ་ཡང་མ་ཐོབ། རྡེས་མ་ལ་བོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ཚང་མས་ཞུས་པས་ 
མཇལ་ཁ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕེབས་མེད། སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ་ 
བཏང་གནང་བ་ ༣ ༤ བརྒྱད་ ་སྤངས་པའི་ 2 འདྲ་ཡོད། 


པས་ཡིད་རང་ངོ་། ཀགཀགཀྲཀྣྗྫཁྣ 
ལ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
པ་ཞུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་གསུངས། དེ་དུས་དགེ་བསྐོས་ཤིག་གིས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དུས་ 
བླ་མ་གཞན་དག་རྣམས་ཅུང་ ཙམ་ འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 


68 
གྲགས་པ་ཆུང་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་པས་ད་ལན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དེ་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་རེད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མིན་འཇམ་དཔལ་གསང་གསུམ་སྲ་ཡིས་དཔོག 
།ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཞེས་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་དེ་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཡི་རང་བསྒོམ། ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ་ནི་བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་ 
མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནག་པོ་ཟེར། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ཟེར་བ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ 
པོ་ཟེར་བ་ བྷ ་འཛིན་གྱིས་ '་བཅིངས་པ་ ལུ 'བུ་ལ་ ཆེན། ཆོས་༔ ་བརད་ ནག་ཁྲ་' ལྟ 


སིི ཟིའི མར་ 
མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཚང་མ་ 
ཕར་བསལ་ཏེ་ཡིག་འཇོག་མང་པོ་མཛད། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ 
ནང་བཞིན་ལྟད་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ 
བསྙུན་ནས་ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་ཕར་བསལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 


༠9 
གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པ་ནས་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་མང་པོར་མར་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ 
འདི་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་དགོས་པ་མི་འདུག གསུངས། ལོག་རྟོག་སེལ་དགོས་ 
རིགས་ཚང་མ་ཡུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མར་མཛད་ 
ལ་ཡི་རང་ངོ་གསུངས། 


“རབས་མཁས་ཀགུན་; 


བས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་འདི་ཡི་ ཝའ དེ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་ འི་ཚིག་བློ་ བློ་བཟང་ཉི་མའི་ནས་ར ཆསྟོང་ཉིད་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་ ་ཅིང་གྲོལ་བར་ འགྱུར། 
ཞེས་ པ་དང་འདྲ་པོ་ གསུངས་འདུག དབུགས་འབྱིན་པ་ཟེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ མནར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་ འབྱིན་པ་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཀུན་ཟབ་དོན་ལ་འཁྲུལ་བསྡད་པ་དེ་ཕར་བསལ་ཏེ་ 
སྣང་བར་ བཆ ་པ་ 'ཡིན་ ལས་འག =; བཱ ! 


ང་མདོ་སྔགས་ བ་བསྟན་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འཆའ 
་པས་ཡིད་རང་ངོ་ ཞེས་ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
7 པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུར་སོས་པར་མཛད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞེིན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 


7༠ 
གྱིས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ སྒོམ་ པར་བྱེད། ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་བར་ལ་ཆོས་མ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པས་ག 
སེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་ ་ཕུལ་ནས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ ་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ 
མས་ཀྱི། །ཆོས་སྒུའི་མ། ཐེའུས འ ཤེ ཆོ (འཇིགས རང 


གསོལ། ཁ༢༦པ༧སལག་ཞོས། དེ་ ལས་ཆར་པ་བབས་པ་ན་ 
ས་གཞི་ལ་རྩི་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཚོད་དེ་ཐུགས་ཆོས་སྒུ་དང་། 
སྤྲིན་ པའི་ཚོད་དེ་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ། ཆར་ པའི་ཚོད་དེ་ཆོས་ གསུངས་ པ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། ས་གཞིའི་ཚོད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
གསུང་པ་ན་ས་གཞི་ལ་ཆར་པ་བབས་དུས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་དཔེ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས། 


བདེ་ཆེན་ཟུང་། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
བམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩེ་བ་བདེ་ཆེན་ཟུང་། ཞེས་བརྩེ་བ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལའང་གོ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བདེ་བ་ 
དཀ 
ཟྭ 'འཕྲལ་ཆུ་ འཛིན་ ས་ པ་ ཝྔའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 


མའི་སྒུ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་ འརི གཉིས་དྲུང་འབྱིན་མཛོད། །ཅེས་དོན་དམ་ 
ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒུའི་སྒུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ གསལ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཟབ་པ་མཚན་མེད་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཟབ་པ་རྫོགས་ 
རིམ། རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ 
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སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཟབ་པ་འོད་གསལ། ྒྱ་ཆེ་བ་ྒུ་མའི་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་འབེབས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ དེ་ དང་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ་བ་གཉིས་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད་སོང་བསམ་ན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཡོད་གསུངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོང་གི་དེ་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱིའི་ལྲགས་ལྟར་མཚམས་འདིར་འབུལ་ན། ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་འགྲོ་ནང་བཞིན་བྱས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
བྱན ་ལས་མི་ ལའ བར་གསོལ་བ་ ཆ་བ ཡོང་གི་ ཡོད་པ་ བཞིན་ བྱས་ 


པར་བསམས་ནས། ཞེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་གསུམ་ཡར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ་སོང་བསམ་པ་བྱ། སེམས་དབེན་དཔེ་ཡི་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་ 
རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ ལས་བཞེངས་ 
པའི་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྲུ་ལ་འཆར་ནུབ་ 
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མྲི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཚུར་འཆར་བ་དང་ཕར་ནུབ་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནའང་། ཐ་མལ་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྒུ་རགས་པ་ 
ཉིད་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་པས་ སྦྱིར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མ་གནང་ 
བར་། གཟུགས་སྙུ་རགས་པ་ཉིད། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བརྟན་པར་ 


བཞུགས། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། འདི་ཡི་ཚིག་ནི་ 
ཕུར་ལྕོགས་ངག་དབང་བྱམས་པས་གསར་དུ་བཅུག་གནང་བ་ཡིན་གསུང་གི་ 


བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོགས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྷར་ 
འདིར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། འདི་ཐོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མར་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ། བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུའང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ནང་གི བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དེ་འདིར་སྦྱར་ 
ཏེ་གསུང་ན་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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། གྭ བསྔོ་ ཆོ་བའི་ཐན་ ལག་ ཤིར གཞན གྱི་ དགེ་ 


པའི་དགེ་ བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཞེས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ 
ཕན་པ་དང་། གསུངས། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་ན་བསྟན་པ་ལའང་ཕན་པ་ཡོང་གསུངས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ན་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་ཕན་པ་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ནའང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་ཅེས་ ས་འ 


གསལ་བྱེད་ཤོག །ཉེས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ འདི་ལ་ བསྟན་ བསུན 
ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས། ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དེའི་སྟིང་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ ཡོད་པས ་རིང་ དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཟེར། དཔག་མེད་ བསྒལ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲན་པའི། །ཞེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་སྤེལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་སྒུ་ཚེ་འདི་ལའང་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་དང་མཐུན་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ 
ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསང་བ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྲོལ་དེ་བོད་ལ་རྗེ་ཡིས་ཕྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག །ཞེས་སོགས་དང། ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོར་ བཅས། །ཞེས་ ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ལ་སྦྱངས་པས་གར་ཡང་མི་སླེབས་ 
ཤིང་། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བར། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོར་བཅས ས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་སྟིང་པོ་ལྟ་ཐུར་ཆགས་པ་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་རབ་འབྲམས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དེ་ྟ་བུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། གསུངས་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ཚོའང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པས་ལ་ལར་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
ལ་ ལར་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་གསུང་གི་ཡོད་པས། 
སུ་འཕུལ་འ རབ་ དད ་ པའི་ བཅུ་དང །ཞེས་ གསུངས། ནཿ 


་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་; 


འབྲལ་བར། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནས་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྤངས་ 
རྙོ ས་ཕ་མཐར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


མངྫལ་འབུལ་བ། 

མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་མཌཱལ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱུ་དབྱིབས་འབུལ་ 
ཡི་ཆ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ དག་ལ་ དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ན་སྐྱོན་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འོལ་ཁ་ལ་བསགས་སྦྱངས་གནང་བའི་ 
སྐབས་རྡོ་ཡི་སྒང་ལ་མཆཱལ་འབུལ་གནང་བས་ཕྱག་གིས་འཕུར་བར་ཕྱག་ངར་ 
ལ་རྨ་ཐོན་པ་བྱུང་བ་བཤད་པ་ཡིན། གཡའ་བག་གི་སྟེང་ལ་རྡེའུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཕུལ་ནའང་ཆོག དེ་ཡང་སོ་བདུན་མ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
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སྒེགམ་དང་། གྲུ་མ་ཟེར་སྦྱར་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གསུང་གི་ 


བ་ནི ཞེས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་དོན་དུ་ཚོམ་ཐུ་སོ་བདུན་ 
>. ཟ ཁག ཉིར མ་ འབུལ་བ་ ཅ མཆ ཨར 


གིས་བསྒོར་བའི། ཁོས ཚའ དེ་གཉིས་མ་ 
བརྩིས་པར། དབུས་སྲ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཞེས་ལྔ་དང་། ཟླ་བྱེད་ན་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་བུམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་བཅས་བཅུ་ བྱས་པས་གོང་གི་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་དང་ས་གཞི་གཉིས་བརྩིས་པ་ཡིན་ 
ན་ཉེར་ལྔ་དང་། རི་རབ་ཕུལ་བས་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རི་རབ་ཀྱི་བང་ 
རིམ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཚང་བ་དང་། གླིང་བཞི་ཡི་སྤྱི་ནོར་ཟེར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་ 
བོ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག གླིང་བཞི་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞི་ཡང་ཚང་བས་སྒེག་སོགས་ ལྷ་མོ་བརྒྱད། གླིང་བཞི་སྤྱི་ནོར་བཞི་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། དེ་དང་ལྕགས་རི་ས་གཞི་བཅས་བརྩིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ 
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ཐོག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་བདུན་མ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་ཡིན། རྗེ་ཡི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ལ་ཡང་སོ་བདུན་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན། བདག་གཞན་ཡས་ངག་ཡིད་གསམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤིན་ཚོགས་ 


བཅས་པ། བྲོ འརི བ་ག 


དོན་ ཆེན་པོ་ 'གསུམ་ ར་གྱི་སྒོ་ སྒོ ནས་གསོལ་ འདེབས་ པ་ ནི། ཆོཿ ཆོས་པ་ལ་ ་དོན་ 
ཨཐ་ གསུམ་ ར་་ པའི་དོན་ ཞིག་ ུ་ག་མད་པས་དེ་ གྱུམ་ནི། བཱ བླ་ 


[མུར་དུ་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདི་སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཟེར་སྦྱར་བ་ཡིན། སྔགས་དང་མ་ 
མཐའ་དག་ཟེར་སྦྱར་བ་མ་ གཏོགས་སྣང་མཆེད་སོགས་མི་སྦྱོར། བདག་ 
གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་ གྱི་སྔགས་དང་འབྲེལ་ཡོང་དུས་སྣང་ 


ཇ་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་མྱུར་དུ་འགག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ( ལ། དེ་ལ་བ ར་ཆད་མི་ འབྱུང་བ ར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་པ་ཞིག་ལ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
རས  ཅ་པ་་ 

ཨི་ཇཾ "ར་རྔའ་མཌ་ལ་ཀི་ནིར་ཏ་ཡ་ མི། གུ་རུ་རཏྣ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཇེམ འདི་ནི། དེ ུ་ི་ཁྲ་ ཡཿ རར ་ 


སྦྲགས་ ' ཏེ་གྲངས་ གསོག་ པ་ ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ བྲ། །ཞེས་ སྔོན་ འགྲོ་གསོག་ 
མཁན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུང་། མཏྟཱལ་འབུལ། མཆཱལ་ས་ 
གཞི་སྤོས་བྱུག་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབུམ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། མཚལ་བཅས་པ་འབུལ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་སོང་ཟིན། ། 
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གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 
ཐིའས་ པ་ ཟང བ་གདབ་ཅིང་ ཟོ བ་ལ། དྲ ཟིན་ 


བཏབ་ལ། ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ འའ བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ 
སྒྲབ་། སྒུ་མདོག་ དམར་སེར་ ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི། གཡོན་ཨུ་པ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་རྣམས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་པོ་ཏི་ 
བསྣམས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཟེར་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན། ནང་སྒྲབ་དང་། གསང་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ཚོད། འདིར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནང་སྒྲབ་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་གླེགས་བམ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ 
རང་ འདྲའི་ ཡུམ་དབྱངས་ ཅན་ མ་ལ་ འཁྱུད་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་ དང་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲབ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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པོ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ པའི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ མ་ དམར་མོ་ གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ དེ་འདྲ་སུམ་བརྩེགས། མགྲིན་ པ་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཕྱི་ སྒྲབ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་ 
པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་པས་པད་མ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ལ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཕྱག་གཡོན་འགྱིང་སྟབས་དང་བཅས་པདྨའི་ 
རྩ་བ་ནས་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་གསང་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
པ་ལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ་དེ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། དེ་ལ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་ འཛིན་པ། གཡོན་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་སྒྲབ་གོས་སྔོན་ཅན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་རྡོར་བཞེངས་བསྡད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
པོཁྱང་ལྔ་ཕྱགརྡར་ཕྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྤྱི་བོ་དང་། འགྲིན་པ། ལྟེ་བ། 
གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཁྱུང་ལྔ་ཡོད་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཁྱུང་ལྔ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ། 
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རྡོ་རྗེ ནོར་བུ། རལ་གྲི་བཅས་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་སྦྲལ་འཛིན་ 
པ། བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་རྡོར་ ཡར་ བཞེངས་བསྡད་ མཁན་ 
ཞབས་ཅུང་ཙམ་བརྐྱངས་སྒུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའོ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉསཀྱིས་རྡོ་རེ་དངསྡག་མཛུབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡབསྒྲ་དང 
བཅས་ཡུམ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་ འཁུད་པ། 
ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་གཉིས་སྐེད་པ་ནས་འཛིན་ཏེ་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་ནས་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་ ། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བསྐྱེལ་བའི་ སྟེང་ལ་ འགྱིང་བ་དེ་ འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ གསུངས། སྐྱབས་རྗེ་ ཁྲི་ བྱང་ རིན་ པོ་ ཆེས་ འདོན་ཆོག་ ཚིགས་ བཅད་ 
བསྒྲིགས་པ་ནང་ལ་ཡོད། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དང་། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་སྒྲབ་ ཕྱི 
ནང་གསང་གསུམ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཐྲོག་མར་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལ། ཕྱི་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ 


83 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
ཟར ཐབ་བ་ པ་ གས ཤྱ ཡྲི ཧླུས་གསོམ་ ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 


མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་དང་མཚུངས་པ་ 
སུ་ཡང་མེད་ལ། ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་ 
གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་དང་། བཿ བའ་འདགྲས། ར་ཟིན 
ཟེ པའི་རང་ ཆ་ར ཤིན ཀག དཔེ དེ བཞིན་དུ་བོད་ དགངས 


མཁས་པ་རྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྲ་ཡང་མེད་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁབ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་གསུངས་པ་ཞུད་སྒྲོག་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བཞིན་ 
གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་ཟེར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་རེད། གནད་རེ་ 
རེའི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་མཚུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད་གསུངས། དཔེར་ན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཚུངས་ ཀྱི་རེད། 
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འོན་ཀྱང་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་གནས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མིན། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་ནས་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་པས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ཤེས་བྲ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
' ལ་ རྭ ཁས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏ་ གསོལ ཞེས་ རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་མེད་བརྗེ་བའི་གཏེར་ 
ེན་སན་རས་གཟིགས།།དི་མདམཆེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དཀྲངས། 
།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་ གཙུག་རྒྱན་ ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།ཞེས་སོ། 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདི་དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དེ་ལ་ལར་ཡིག་འབྲུའི་ 
གཟུགས་དང་། ཞེས་ཡིག་གཟུགས་ཞེས་པ་སྒུ་འཐུམ་གྱིརྗ་རནཔོ་ཆེའི་སྐུཡི་ 
ལྟེ་ཁྲག་ཆད་སར་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ཕུང་གི་འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུང་གི་ཡོད། ལ་ལར་ 
གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས། གསུངས་པ་དེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གསུང་གི་ཡོད། ལ་ལར་གླེགས་བམ་པོ་སྟིའི་གཟུགས། གསུང་གི་ཡོད་ 
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པས་དེ་ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ལྟ་ ཐུ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ལྟར་ན་རྗེ་ 
རིན་པོ་ ཆེ་རང་ གིས་ རེད་མདའ་བ་ལ་ བསྟོད་ པ་ཕུལ་ཏེ། དམིགས་ མེདཿཿ 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་བ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཞེས་ ཕུལ་དུས་ རྗེ་ རེད་ མདའ་བས་ འདིའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ང་ལ་མི་འོས་ཤིང་ ཁྱེད་རང་ལ་འོས་ གསུངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཚུར། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ ་ཚུལ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕར་ཚུར་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ 
བྱིན་རླ་བས་ཆེ་ བ་ ཡིན་ གསུངས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དང་ འཇམ་ དཔལ་ 
དབྱངས་གསང་བའི་བདག་པོ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ གསུམ་ གྱི་ རང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དོན་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ པའི་ ་གསོལ་འདེབས་ ཡིན་ཟེར་; རའ འཕྲིགས། བློ བོ བཟང་ པགས 


ཞུགས། ཞེས་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་ ལས་འོད་དང་ བདུད་རྩི་ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས། ཐྲོག་མེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག ཅེས་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྲས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྒ་འགྲུབ་པའི་ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བཞག་གོ 
ཞེས་གོང་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། ད་ལྟ་འདིར་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབང་བཤི་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། དབང་ 
བཞི་དངོས་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས། སླར་ཡང་། 
མིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
བང་ པོ་འཇམ་དཔལ་ ་དབྱངས། །བདུད་ དཔུང་མ་ ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


ངས་གསང་སྒབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། 


འའ དམིགས་ ་ མཁས་པ་ཡང་གི་ཡོན་ ཏན་གུན་ ལྡན་ བ། 


གོར ཧོལ ལ་ཞོག ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོང་བསམ་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་ 
དབྲངས་ཕྱི་སྒྲབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་དེ་ལ་ཕྱི་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྗེ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མཁྱེན་རབ། 
ལའང་ལྡན་པས། ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དེ་འདྲ་ལ་བརྟག 
་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས། ཡུམ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
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ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྒུ་འཁྲུངས་ཁ་དེར་མི་མང་པོ་ཞིག་རྔོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མཇལ་ས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཟེར་ཡོང་བ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕེབས་ནས་དེ་ 
ལ་མི་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་རྨིས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཡབ་ཀྱིས་བུ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ 
དགོངས་པ་ བྱུང་ཞིང་དོན་ལ་གསང་བདག་གི་སྦྲལ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསལ་ཞིང་ཡོད། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ 

་ནས་གསུམ་དང་ལྔན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོཿ 

མིགས་མེད་བརྙེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 

དབང་ པོ་ འཇམ་ དཔལ་དབྱངས། །བདུད་ དཔུང་ མ་ ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ 
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གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་ 


བཏབ་པས་བླ་ ་ ཧ་མ པའི་ སྤྱན་ ཛུབ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་ 


ཞེས་གོང་ དུ་འཇམ་དབྱངས་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ལས་ སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་ངོ་བོར་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། འདིར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་ རྦ བདག་ དང་མ་ ཐེ ཐམས་ཅད་ རོ མགྲིན་༩ པ་ནས་ 


ང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བ ངས་ཅན་མཁས་པའི་ 


"ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 


ཐིམ་ པས་ ཐབ བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཕྱི་ ནང་ 
གསང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ནང་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
གསང་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ཐིམ། སྲུར་ཡང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 


"ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྲེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 


ཐིམ་པས་ ཟ་ ༡: གྱུར། ཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སླུར་ཡང་། དམིགས་མེད་ 
"བའི་ གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 


འཇམ་དཔལ་དབྲངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ བའི་ 


ས་རློབས 
ཕྱག་ པ་ཡང་རང་ལ་ འའ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར། ཅེས་ནང་ 


སན་ཏན་དེ་ལྡན་ བ་བ ཆང ། 


དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་ བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ས་རློབས། འཇམ་དཔལ་དབྲངས་གསང་སྒབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 


སྡིག 'སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ བྱང་ཞིང་དག ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཊ ཐཱ 


བང་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་ "པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྲས 


མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་ ཕོ་ འཇམ་ དཔལ་དབྱངས། །བདུད་ དཔུང་མ་ ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ 
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གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གསང་གསུམ་ 
་ཚོཿ འི་ "ཀང ལེང་རང་༢༧་ཁར་ཤབྲེའ་གྲེར། 

བཏབ་པས་ཕྱག་རྔོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནང་ནས་གསང་སྒབ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་། སླར་ཡང་། དམིགས་མེད་ 
བཅེབའི་གཏར་ཆེན་སྙན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་གསང་ བའི་ 


ཁྱུང་ལྔ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྲུར་ཡང་། དམིགས་ 


མེད་བརྙེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྨན་རས་གཟིགས། །དེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྲངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ བའི་ 
བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གསང་གསུམ་རྡོ་ རྗེའི་སྒུ། 
དུ་བ 
ངོ འྲེད་རྔར་ལ་བྲ་མདྲིན་ཤྲིས་ རོར་ཝི་སྒབ་གྲོས་མོན་ 


བདག་ཀྱང་ ར་ སྲ ར་ 
ཅན་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསང་བ་ལྟག་པའི་ལྟ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ 


ཤྷ་ཁཱསཉྲི་ཡཧཱཧཿྲཾ། དེ་ནས ལི ར་བ རུ «¦ ཀྱི་བླྭ་མ་ ོ བླ་མ "ཀྲ་།" སྱིད ྭ དང་། ཁུད་ 


འབད་ཆེད་བདྲ་བྲག་ུཉ་ཐང ས་ ཨབ ་ ་ 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་བྱེད་ན་འདིར་བྱ། བླ་མ་སོ་སོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་གི་ཡོད། ཀློང་བརྡོལ་བླ་མས་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་ 
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སྒྲོལ་མ་གནང་གི་ཡོད་པས་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
གནང་གི་ཡོ། = 


བརྗོད་ དེ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཞེས་ དབེན་ ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ དང་སྲད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ ལ་གཏ།ཟ་ད་ཞག། 


བཅས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཅ ར་དུ་བྱུང་། ཧ་རི མགྲིན་པ། རོ 
ལྟེ་བ། གསང་རྐནས་ཏེ་ཝཱ་ལ་ཨོཾ་ཨྭཧཱཾ་བཱཱཿ ཞེས་རིགས་ལྷའི་སླ་ཁོར་ 
བཀོད དེ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ ། མགྲིན་པ་ནས་དམར་ 
པོ། སྙིང་ཁ་ནས་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་སེར་པོ། གསང་གནས་ནས་ལྡང་ཁུ། 
ལྟེ རོ ར་རིན་ འབྱུང་བྱས། དེ་ འདྲའི་ བདུད་ ཅྩི་ སྣ་ ལྔ་འོད་ དང་བཅས་ པའི་ རྒྱུན 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ནས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས། ས་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། 
མགྲིན་པའི་དམར་པོ་རང་གི་མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་སྙིང་ཁ། 
ལྟེ་བའི་སེར་པོ་དེ་རང་གི་ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་ལྡང་ཁུ་དེ་རང་གི་གསང་ 
གནས ཟེ ་ཅར་དུ་ཐིམ་ ཏུ ་ ་དང་མ་ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ 


སྡིག་། འུ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་དག སྲུ ལག དབང་ 
དང་། གསང་ བ་ཤེར་ དབང་གི་ སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རེ་རེ་ ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དག དབང་བཞི་ པ་ ཡག ་ ཕོ་ཆེ་བྲོཿ བོ ལམ ་ ཆེང 


བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་རྗེ་ བླ་མ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་སྒུ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་དེ་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་རགས་པ་དེ་མ་ཡིན། རགས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་དོར་བྱ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་མཁན་ གཞུག་མའི་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱ། འདི་དག་ནི་སྒུ་ནོར་བུ་ མཛོད་འཛིན། ཞེས་ 
གོང་དུ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྒུ་ཡི་ 
བྱིན་ རླབས་ ཞུས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དེ་སྐུ་ནོར་ བུ་ མཛོད་ འཛིན་ དང་ ། 
མ གྲིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ་དེ་ལ་གསུང་ཉི་མ་སྣང་ བྱེད་དང་། ཐུགས་ཁའི་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་ 'ནང་གསང་ 
གསུམ་ལས་ཐུགས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ་སྒོ་ སི བ་ ཆམ རླབས་ 


གསང་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ི་ོ 
གསང་གསུམ་མོ། མན་ངག་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ 
ནས་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མན་ངག་གསང་བ་ཡིན་དུས་འདིར་ 
ལྷུག་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཅན་བྱས་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་མ་གནང་དགོས་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡིན། ། 
ཉེས་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 


རབ་ཁྱད་པར་ཉན་གྲ་བྲན་རླབས་ཞ་བ་: འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་ རབ་ 
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ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དེ་ལ། ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་དམར་སེར་ 
གཞོན་ནུའི་སྒུ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཅེས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཁར་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ལ་ 
ཧྷུ་ ཡིག་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ ཐུགས་ ཁའི་ རྗེ བཙུན་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ཚཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་བཀོད་པའི་ཀླད་ ངྫོ 
ཀོར་ནང་ད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྒྲའི་དང་པོ་མཾ་ཟེར་བ་བློ་བཟང་མ་ཏི་ཞེས་ 
བླ་ཡི་སྐད་དོད་མ་ཏི་ཡིན། མ་ཡིག་དེ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་བྱས། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཆཿགྱུར། །ཅེས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ པའི་མོས་པ་བྱ། ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 'ཡི་རྣམ་འགྱུར་གང་ 
འདོད་པ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་ གསུངས་པ་ དེ་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་གསུངས། འདིར་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ 
ན་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། དབང་ལ་སྒུ་མདོག་ 
དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྟེ་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་མཐུན་པར་ཁ་བསྒུར་བྱས་ན་འགྲིག ཧྷུ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མཾ་བཀོད་པ་ 


དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ རྡེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ལུང་བསྟན་ པའི་དུས་བློ་ བློ་ལྡན་དང་པོ་ ་པོ་ཡི་ གེ་མ་ 
ཞེས་ ་གསུང་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ རེད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ལས་རྗེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ མཚན་ 
ལུང་བསྟན་དུས་མ་ཏི་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་དང་པོར་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཾ རླ པ་གསལ་། གདབ། དེ་ལ་ £ བ་ 00 ཐོས་བསམ་ 


གསོལ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཟར 
དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལ་ སོགས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ ཁྱེད་རང་ ང་ལྟ་བུར་ ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་ མྱུར་ དུ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཞེས་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་འཆར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་ 


99 
ཡིན་པས། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ལའང་གོ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་དུ་ 
གསོལ་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཐྲེ་ ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་གཅད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 

འདི་ནས་མར་ཤེས་རབ་ སྒྲབ་སྐོར་ གྱི་དམིགས་ ཕ་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཡབ་ ་ རྗེ་ བཙུན་ སེབ མ་དག་ ་འབྲུད་ དང་མི་ ཐེ 


ཟ་ལ ་པ་ལྟར། ཞེས་དང་པོར་མ་དག་པ་ ་ ་དམིགས་ པ་དང་ 
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† མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དམིགས་པ། སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་བསྒྲབ་པ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་བ་བསྒྲབ་ 
པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་བསྒྲབ་པ། གང་འཆད་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་ 
དེའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ 
བྱུང་ན་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ། ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྒྲབ་པ་ དེ་དག་ ར་ ་ཚིག་ ནང་ལ་ འདི་ ནས་ ་མར་ཤེས་ རབ་སྒྲབ་ ལཾ དེ་ རྣམས་ 
གསལ་པོ་བྱས་ནས་ ཀྲགངས་ཡིད། 


.  བཏབ་པས། ཞེས་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། 
གསང་བ་ལྷག་ བེ སླ འའ ཟེ ནས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པཿ 


ལོ་བསར ཧེབ 
ཆེ་དང་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ནང་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཅན་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འཕྲོས། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་དང་པོར་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ན་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། དེ་ནས་མར་ཙམ་ནས་ 
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ཡ་ལ. མ འོད་དཀར་ཟུ་གྲུའི་ 


༈ཞེས་སྡུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུན་བབས་ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
དག་དྲི་མ་ཀུན། །བཀྲུས་ནས་རང་ལུས་དངས་གསལ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །ཅེས་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཡུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་སོང་བར་བསམ་ལ། དམིགས་མེད་བརྗེ་བའི་སོགས་ལྔ་སྒོར་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། ཞེས་ལྔ་སྐོར་ཟེར་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། དམིགས་མེད་ནས་ཐཿགསོལ་ 
བ་ འདེབས། ཞེས་ གསང་བདག་ཟུར་དུ་ མི་ དགོས་ པ་རྗེ་ ཉིད་ གསང་ བའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་གངས་ཅན་ཞེས་སོགས་དེའི་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ན་ བཞི་ 
སྐོར། ཤེས་རབ་སྒྲབ་སྐོར་ལ་དང་པོར་ལྔ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་གནང་བ་ཡིན། 
དེའི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
བསལ་བའི་དམིགས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་སྣུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་དེས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ བཀྲུས་ 
པས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་ བསམ། ཆེ་བའི་ 
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ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ། སླར་ཡང་ཆེ་བའི་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གྱི། 
།བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་། །ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཡིན་པ་ལ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་སྔར་གྱི་སྦུ་གུའི་འཇུགས་ངོགས་དེ་ནས་བདུད་ 
རྩི་འོད་ ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ ཞུགས། 
བདུད་རྩི་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་། སྒུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ 
གསུངས་པས། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྲངས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པར་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་རང་གི་ཡུས་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་ 
གདབ་; རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཆེ་བའི་ 
མཁྲེན་རབ་ རྣམས། །ལྷ་སྲུའི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པས་ལུས་གང་སྟེ། །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ རྣམ་པར་ རང་ ལ་བསྟེམ། རང་གི་ ལུས་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཆེ་ 
བའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ། དེའི་སྐབས་ལ། རབ་འབྲམས་གཞུང་དོན་འབྲེད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པའི། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 


དམིགས་བརྩེ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་སོང་བསམ། གཞུང་དོན་གང་ 
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འདྲ་ཞིག་བཤད་ནའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་སོང་ 
བསམ། ཁོར ལ་ ལ་དམིགས་ བརྩེ་མ་བཟླ། ། 


༈གཟུངས་ སྔགས་རྣམ་པར་ བསྟེམ་པས་ ལུས་གང་ ཞེས་ རྗེ་ ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡུས་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ 
རྣམ་པར་གསལ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཡོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ བཅས་པའི་ གསལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ལུས་ 
གང་སྟེ། དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིབ་མ་འདེས་འབྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། ཞེས་ གཞུང་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ བལྟས་ཀྱང་དེའི་དོན་ འབྱེད་ཐུབ་ པའི་ཤེས་ རབ་ལྟ་བུ་དེ་ ལ་ཤེས་ རབ་ 
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རླབས་ཆེ་བ་ཟེར། དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ 
ནས་འབྱེད་ནུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 


རབ་གསལ་བ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ། 
ར་བའི་མཁྲེན་རབ་དམར་སེར་ "ཚཱིའི་རྣམ་པར་བྱང་བས་རང་ 
ས་གང་ " རིའི་རྔལ་རྣམས་དྷིཿཡིག་དམར་སེར་ མ་པར་ 


རབ་རྣམས། །ས་བོན་] རྣམ་པར་༔ ས་ག པས་ལུས་ ཟོ །ཞེས་ རྡེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ མྱུར་: ་བའི་ཤེས་ རབ་དེ་བདུད་ ་རྩི་འོཿ འོད་ཟེར་དམར་སེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་ ལུས་གང་། རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
རྡུལ་རྣམས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གསལ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱུར་བའི་མཁྱེན་རབ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དྷཱིཿཡི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་གང་སྟེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་གཉོཿ 


།ཤེས་རབ་མུར་བ་ཐོབ་པར་ 


་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་བ་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་འོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
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མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་མུར་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསམ་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སོང་བསམ་པ་དེ་ས་བོན་ 
མྱུར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ། 

ཕྱགམཚན་ཟབ་པའི་ཤེསརབ་ནི།བཞི་པ་ཕ་མཚན་ག་སྒ་ནས་ཟབ་ 


པའི་ཤེས་རབ་བསྒབ་པ་ནི། སྙར་ཡང་ཟབ་པའི་མཁྲེན་རབ་དམར་སེར་ 


པས་ལུས་ གང་སྟེ། །ཞེས་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ཟབ་ 
པ་རྣམས་བདུད་ རྩི འོད་ ཟེར་ དམར་ སེར་གྱི་ གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་ རང་གི་ ལུས་ 
གང་ཞིང་ བདུད་ རྩིའི་ རྡུལ་རྣམས་རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཕྱག་ མཚན་ ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲིའི་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རེ་རེར་གསལ་ཞིང་རང་གི་ཡུས་ཡོངས་སུ་གང་། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཟབ་པའི་མཁྱེན་རབ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་གང་སྟེ། གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཡི། 
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༈ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ 


ས།ཞེས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པར་ 
ཤེས་རབ་གཏུགས་པ་ཟེར་བ་ཤེས་རབ་ཟད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་ཆའི་དོན་ 
བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་དང་པོར་ཅུང་ཙམ་ཡོང་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་རྗེས་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་འཛད་ནས་ཐང་ཆད་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་གཏུགས་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
དོན་རེ་རེ་ལ་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པ་ཡིན། གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟམ་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་སོང་བསམ་པ་བྱས། 

གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་འོ། 
ཞེས་གླེགས་བམ་གྱིས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། རལ་གྲིས་རྩོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ། གླེགས་རལ་གྱིས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། 
། 

ལྔ་པ་ཐོག་མར་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཏབ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་ཡ བ་སྲ རྲ་ཀྱི་ ་འཆད་པའི་ཤེས་ ་རབ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་ 
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འཆད་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་གང་འཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ཡིན། སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཚེ་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་འཆད་པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
གླེགས་བམ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད ཀའ རང་ལ་ ཁྲ པས་ལུས་གང་། ཚིག་དོན་ 


རློབས ས། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཐོབ་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་ མག འའ ་བརྩེ་མ་ བབ ། 


མཁྱེན་རབ་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྟིམ་པས་ལུས་གང་ ཞེས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྩོད་ པའི་ མཁྱེན་རབ་རྣམས་བདུད་རྩི་ 
དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ཡུས་གང་ཞིང་རང་ཡུས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ 
དེ་རྣམས་རལ་ གྲིའི་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་པར་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པས་ཡུས་གང་སྟེ། །སྨྲ་ངན་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་འཕྲོགས་ 
པ་ཡི །རྩོད་པའི་ ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ ཕྱི་རྒལ་གྱི་ 
རྩོད་པ་རྣམས་རྨེག་མེད་རྩ་བ་ནས་འཕྲོག་ཐུབ་པའི་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྟམ་དུ་བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། 

འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོར་བསམ་བློ་ 
གཏོང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྩོད་པ་རྨེང་མེད་འཕྲོག་པ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་ལྕེ་དུམ་བུར་ 

ཨ་ར ༤ བྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད། 


བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་འོ། །གསུངས་ 
པས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། འདི་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་ 
ཅང ་༄་་ སླར་ཡང་རྩོམ་ 


པའི་མཁྱེན་རབ་དམར་ སེར་ "ཌཱིའི་རྣམ་པར་བྱང་བས་རང་ལས་ 


ལས་ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ ངབཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ དང་དེ་ སྲས་རྩོམ་པའི་མཁྱེན་ རབ་ 


རྣམས། ]གླེགས་འཁོར་རྣམ་པར་བརྟིམ་པས་ཞྲས་གང་སྟེ། །ཞེས་གླེགས་ 
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བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྩོམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་བྱུང་ 
སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་གང་། སྒྲ་དོན་ཕུན་ཚོགས་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྙེད་པའི། །རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ནང་དོན་ཡག་པོ་བྱུང་ 
ན་ཚིག་གལ་ཆུང་དུ་གསུངས། ཡིན་ནའང་རྡོ་ཐལ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་ཟླ་འོད་ཕོག་པའི་ཚེ་དཀར་རུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དོན་ 
ཚིག་རྒྱན་ལའང་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། སྒྲ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་བློ་གསལ་ 
དགའ་བ་ ་ཐུབ་ ཐལ བློ་ གསལ་ དགའ་བསྐྱེད་ པའི། །ཚོམ་ པའི་ ཤེས་རབ་ རབ་ 


དམིགས་སྒོར་བདུན་ཀ་སྤེལ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ཆོག་ལ། དད ་ 
པ་འཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། མྱུར་བ། 
གསལ་བ། ཟབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 


རབ་བཅས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་སྐོར་ལ་བདུན་ཡོད། 
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ཕང་གང་ལ་མོས་པདེ་ཁོ་ན་གཙོབོར་བཅིས་ཀང་ནང་ཞིང་། ཞེས 
དཔེར་ན། རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལ་དེ་གཅིག་པུར་ 
དམིགས་པ་བྱེད་པའམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དད་གུས་དམིགས་པ་ 
གསལ་པོས་ཟླ་འཁོར་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ པའི་དད་གུས་དང་། གོང་དུ་དམིགས་པ་བཤད་པའི་ རང རང་གི་ 
དམིགས་པ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ན། 
གང་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་བོས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྐྱབས་ རྗེ་ བདེ་ ཆེནསྟིང་ པོས་མྱོང་ གྲུབ་ ཡིན་ གསུངས་ཡོད། 
འདི་དག་གི་ མོ་འ སོ་སོར་ ལེ རེ་ཙམ་མིན་པར་རང་ 


པ་ཡིན་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ པའི་ 

དམིགས་སྒོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ས་འ 
དམིགས་པ་འདི་ཚོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཚིག་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ རབ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ དམིགས་པ་ནི་ ལྷག་ པའི་ལྷ་གཞན་ 
དག་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་ཆོག་པའང་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ སྐབས་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་འདི་འདྲ་ནང་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ད་དུང་འདི་ 
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ཡི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་ 
རྐང་འདོན པར་མི་འད་ ད་བ། 2 བླ་མ་ རང་རང་གི་ ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ དང་སྦྱར་ནས། 


གཞན་ཡང་། ཞེས་ གོང་ དུ་འཇམ་དབྱངས་དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ སྐུ ཡི་ 


དབྱིབས་དང་ཁ་ དོག་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 'བཞིན་ བྱེད་གསུངས་པ་ དེ་འདིར་ 
ཡང་རྩ་ ཚིག་ = ་ཡོད་པ་ ཡིན། ཞི་བ 'དཀར་པོ་ པད་དཀར་ 'འཛིན། །མ་ ཆོག་ 


བྲས་ 'རྐྱ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལས་རབ་འབྲམས་བསྒྲབ་: 
་ ཡང། ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་ བའི་ལས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ པདྨ་ དཀར་པོ་ འཛིན་ པ་ མཆོག་ སྦྱིན དང་སྐྱབས་ སྦྱིན གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
གནང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་ུམ་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དབང་གི་ལས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་ 
སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པོའི་ལས་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། ལས་གང་ 
བསྒྲབ་པའི་ ལས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 


སྣང་ཡང་། འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། ཆ་ཚང་བཀོད་ན་ཚིག་ཚོགས་ 
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ས་མ་ས་མ བམ སྙན་ སེ ཐལ ཐའ ཟའམ 


དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཤེས་རབ་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞལ་ཤེས་ 
ཞེས་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་གསུངས་པ་ཡིན། 
འདིའི་དམིགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཤམ་ནས་ཡོང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 


འབུམ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ངེས་ཡིན་ཅེས་ 
འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དམིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

དེ་ལ་དང་པོའི་དམིགས་རིམ་ནི། ཞེས་སོགས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ་ གཤམ་འ ལའང་ མར་འཆད་ ཡིས པ་ ཡོང་བ་ཡིན། དམིགས་མེད ཁོས 


རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། ཤ་ཁ  ་ཆུ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ལྷར་ཤར་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ 
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ཅེས་ནམ་རྒྱུན་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་དུས་དེ་འདྲ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། དྲི་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་སྒབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ ིསྒབས་ ལ། རྗེ་ཉིད་རྗེ་ བཙུན་འ འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་རྣམ་པར་ 


བསྟོད་། ཅེས་གསུངས། འདིར་ གོ བཞི་སྐོར་བྱས་ན་གསང་ 
ཁཱ གི་མཚན་ 3 དགོས་ པ་ ཧཾ གངས་ཅན་ ཐོ་བ གཙུག་ 


སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞུ་གི་ཡོད་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདིས་གོ་ཆོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ 3 ས་སེལ བརྩེ་མ་ མེ་ ཀྐ ཐེད། རོ ོ ༩ ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


"ཀུང་དེའི་ངོ་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། ཅེས་འདིའི་འོག་གི་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་ རབ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ སྟམ་ དུ་བསྟོད་ དགོས་པ་ ཡིན། བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་( ཞེས་ པའི་སྐབས། ཅའ ཡེ ཤཿ སུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་ 
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ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ འཇོག ཅེས་ ་རིགས་གསུམ་ མགོན་པོ ལོའི་ངོ་བོ་ ཡིན་པར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། བློ་ བཟང་གྲགས་པ་ །ཞེས་ ་པའི་ མཚན་སྒོཿ 'སྨོས་ ་པའི་སྐབས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་འདི་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
ཐ་བ ༦ ཚ ཙཱ བཞག ཝེ 'ལས་ ` པ་ན། ནམ་ ོེལ་ 


བསྒུར་ནས་ ལཿ ་སེམས་འཇོག ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་ 


དབྱངས་དམར་ སེར་ གླེགས་ རལ་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་བསྒུར། དེ་ ལ་སེམས་ 


ཐཐ ཐབ དར་ གཅིག་ བཞག དེ ལས་ སེམས་གཡོས་ ་ དབྱངས་ ས་ཀ 


ཞེས་དེ་ནས་ གཾ དེ་ལས་སེམས་ 
གཡོས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་ བླ་མའི་རྣམ་པར་ 
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བསྙུར་ ཏེ་ དེ ལ་ བཟཡ་ དེ་ལས ལས་སེམས་ ཆོ ན་ སླར་ ཡང་རྗེའི་¡ རྣམ་ 


 ་ ་ དེ་ལས་ 
སེམས་གཡོས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་རྩ་ 


བའི་བླ་མར་བསྒུར། དེ་ལས་གཡོས་པ་ན་སླར་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒུར གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས། 
ད་ནི་ འདིའི་དམིགས་པ་སོ་སོ་ ཡིན་པས་དམིགས་སྐོར་ལྔ་ཡི་ནང་གི 


ས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྟིབ་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྲང་ཞེང་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ ཞེས་དམིགས་སྐོར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡར་ཞུ་བ་ 
འབུལ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡར་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་བསམ། འདེབས་ཞེས་ 
པའི་སྒབས་སུ་རྗེའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཞེས་རྗེ་ 
ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ལ་ 
གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གསལ་བཏབ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། ཐུགས་ 
ཀར་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པ་ལ། རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ རྐྱེན་ 
ཅུས ༧ བརྩེ རུལ བུ ཉམས་ཤྱིས་ ལ གཡས་ ཐོ རལ་ ལོ 
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ཞེས་དེ་འདྲའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་ 
བ་རྗེ་བཙུན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཙུགས། རྩེ་མོ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་ 
བུ་གར་གཏད་དེ་རལ་གྲིའི་ནང་བརྒྱུད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ 
གྱི་རྣམ་པའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
བར་མེར་གྱིས་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་འདུར་འདུར་ 
གྱིས་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་དང། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐོན་སོང་སྟམ་པ་དང། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ དང་སྡིག་པ་ 
སོགས་མི་གཙང་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ལ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་ཁ་དང་སྣ་ཁུང་འོག་སྒོ་སོགས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པའི་དམིགས་པ་བྱས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚེམས་པར་བྲས། 
ཞེས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལན་ཆགས་བདུད་རིགས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ 
འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
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ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ འདི་ ཉིད་ག་ དུས་ བཟའ་ཐུབ་ ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་རང་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡོཿ ད་པས་དེ་འདྲས་རང་གི་སྲོག་ལ་བརྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་ 
པ་ཡིན། རང་གི་ལུས་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྡོམ་སྡིག་དང་ 
༈ དུད་ཁུ། སོལ་ཁུ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱིར་ཐོན། 
ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁ་གདངས་ཏེ་ རང་གི་སྲོག་ 
ལ་བརྔམས་ནས་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དེ་ 
ཡིད་ཚིམས་ནས་ཁ་བཙུམས་ཏེ་མར་ཉལ་སོང་བསམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ན་ 
ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་བ་དང་། རང་ལ་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བའི་ གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ ན་གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེས་ཚིམས། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཆགས་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོད་ཅིང་ཚིམས། རང་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཁོད་སོང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ཆོག བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚིམས་པར་བྲས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ། དམིགས་སྐོར་ དང་པོའི་ དམིགས་ སྐོར་སྐབས་ ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ འདི་དམིགས་ 
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སྐོར་དང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དག་ནི་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་པོའི་དམིགས་སྒོར་ 
རོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་སྐོར་ལྔ་ཡོད་གསུངས་ 
པའི་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་ཡིན། ། 

དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ 
ལར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་ནས་ཿཿའཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ། གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསང་བདག་གི་ངོ་བོ། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཟེར་དུས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བླ་མའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། དེ་ 
ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒུར། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ 


ན་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒྱུར། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་སླར་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒུར། དེ་ཡི་བར་དུ་དམིགས་རིམ་གཅིག་བྱས། གསོལ་ 
བ་ཟེར་དུས་གོང་གི་དམིགས་རིམ་དང་པོ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་ 
པ་བྱེད་ འི ཡིན། དམིགས་རིམ་ གཉིས་པ་ པེ གསོལ་ ཞེས་པའི སྒབས་ 


རླབས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ དོན་ཞུ། ཞེས་ 
བདེད་དོན་ཞུ་བ་དུང་། རཐགས་ཐ་ཆེ་6དྲ་ཐ་ཞིག་སླིབ་ཁག་རགམ་མྱི་རྡ 
ཁྱད་པར་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། བདག་གི་ཡུས་སྣཱརྡ་རྡའིངོབོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། འདེབས་ཞེས་པའི་ཚེ་གོང་དུ་འདེབས་ 
ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀ་ལ་གཏད་དེ་རྩེ་མོ་རང་ལ་ 
གཏད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་སྔར་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འབྲེལ་བ་ 
ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་ ཞེས་ པ་ ལྟར་ གྱི་ དམིགས་ པ་ གནང་བ་ ཡིན། 
ཡའ འེས པ་ ནཾ འདེབས་ཞེས་ཤ པའི་ ཆེ བའ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོས་ 
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འདེབས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུས་ཀྱི་སྡག་སྒྲབ་དག སྣུ་རྡརྡེའི་བྱིན 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། མ་འོངས་པ་ན་སྣ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་སོང་སྟམ་པ་བྱེད་དེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལན་གཉིས་པའོ། ། 
དམིགས་རྩེ་མ་ ལན་ གསུམ་ པའི་སྐབས་སུ། ཡང་དམིགས་བརྗེ་མ་ 
གསུམ་པ་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཞབས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཞེས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས། དེ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་ 
མ། སླར་ཡང་རྗེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཚུལ་རྣམས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་ 
ཅཐ ་ འུ གསོལ་ ཐའ བདག་གི་ལྡིག་སྒབ སི 


གསུང་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། བྱུང་ངོ་། སྟམ་པ་ 
ནི་གསུམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན། ། 

དམིགས་བརྩེ་མ་བཞི་པའི་ཚེ། ཞབས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་སྔར་ ལྟར་ལ། 
ཞེས་གོང་གི་དམིགས་སྐོར་དང་པོའི་ནང་དུ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །གསོལ་ཞེས་པའི་ཚེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ཐུ ནས་ བསགས་པའི་ འི་ཆ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་ 


ཤུ། འདེབས་ "བྲ་མས་ཐགས་བྷ་ཌེ་ཞིང་དྲགེས་པའི་རྣམ་པ་ 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ 
སྤིར་སྟངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། ལོག་གཡེམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟེ། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེན་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་དམིགས་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དེ་འདྲ་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན། 
བཞི་པའི་དམིགས་པའོ། ། 

མིགས་བརྩེ་མ་ལན་ལྔ་པའི་དམིགས་པ་ནི། བྱིངས་སྔར་ལྟར་ལ། མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར། དམིགས་མེད་ཿཞེས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། 
དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུང་ 
ནས་འོད་དདཀར་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་མ་ 
ཐག་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་དཔྲལ་བར་འབྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དྲི་མེད་ཿཿཞེས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའམ། རྗེ་ བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མདུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོའི་རྣམ་པར་ 
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ཤར་བ། དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྔར་གྱི་འོད་དམར་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ན་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་མགྲིན་པར་ 
འབྱར་བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གངས་ཅན་རཿཞེས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲ་མཐུ་སྟབས་སམ་ ས་རྡ་རྗ་གསང་བདག་ 


བསྒར་ཏེ་སཱིང་གར་འབྲར་བའི་, ས་པར་བསམ། བློ་བཟང་གགས་ 


མི་ཕྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ 


ར་དམར་མཐིང་གསུམ་མམ། ཡི་གེ་གསུམ་བདད་ཌྷི་དང་བཅས་པས་མེར་ 


འཛ ནས་བསམ་པར་བྱ། ༢༤༢ པའོ། འད སོ། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ སྙམ་ དུ་རྟོག དེ་དང་ སྔ་མའི་དམིགས་སྐོར་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ ལྟའི་ སྐབས་ འདིར་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ 
རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་ཞེས་ཡོད་པས་སྤྱི་བོའི། ལས་ཀྱི་བླ་མ་ནས་ཐཿཿགྱུར་ 
ནས་བཞུགས་པར་བསམ། ཞེས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
རང་འདྲ་གཅིག་ཆད། འོད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ཚུར་ཕེབས། དཔྲལ་བར་ཞལ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཕར་མ་ཐིམ་པར་འབྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས། དྲི་མེད་ནས་ཟཿ་ 
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སྔར་གྱི། ཞེས་དམིགས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། དེའི་ 
ལམ་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། སྔར་གྱི་དམིགས་སྐོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ 
འོད་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་ལམ་ནསཿཿཿབསམ། ཞེས་དམིགས་ནས་ཙོང་ཁ་པ། 
།ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ཆད་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕར་ 
འབྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཟེར་དུས་ 
སྔོན་མ་ནང་བཞིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ལས་སེམས་ 
གཡོས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒུར། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྒུར། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་པ་ན་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ 
བསྙུར་བ་གོང་དང་གཅིག་པ་བྱ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ཟཿཡི་ 
འདྲ་བ་མེད། གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་ཐཿམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དམིགས་སྐོར་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སོ་སོ་ནས་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཞི་ པའི་ཚེ་ 
ནས་ཟཿཿཞེས་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསང་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཐོབ་པ། ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན། དབྱེར་མི་ཕྱེད་ནས་ཟཿཐིམ། ཞེས་གོང་དུ་ 
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འབྱར་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ ཐིམ་མེད་ ལ། འདིར་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་པའི་འདེབས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་ཏུ་ཐིམ། སྤྱི་བོ་ནསཿཿརྐང་མཐིལ་བར། ཞེས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཐིམ་པས་ 
འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་དང་། ཨཱདམར་པོ་ཐིམ་ པས་འོད་ ཟེར་དམར་པོ། ཧྷུཾ 
མཐིང་ག་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མམ། ཨོ 
ཨཱཿ ཧྷཾ་གསུམ་ ཐིམ་པས་ བདུད་ རྩི་འོད་ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱིས་ 
ལུས་གང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། ཡང་ན། ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
མེར་གྱིས་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ན། ཨོཾ་དང་ཨཱདང་ཧཱུཾ་གི་ཡིག་འབུ་ 
བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་ ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
རཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་དེ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། 
དངོས་གྲུབ་ནསཿཿབསམ་པར་བྱ། ཞེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ 
ཁྲ ལུཊ་མའྙིཊཱ་འ་བཤག་ས སོང་སྙམ་པ་] ཁུན ཐུན་ གི་ནང ང་ུ་རི་ཙམ་ 
£ “བོ་བཞིར་དྲམི 


ཅེས་དམིགས་བརྩེ་ མ་གསོག་པ་ཡིན་ན་སྔར་ སྒུ་ནོར་བུའི་མཛོད་ འཛིན་ དང་། 
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གསུང་ཉི་མ་སྣང་བྱེད། ཐུགས་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་ཞེས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ 
སྐོར་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ དེ་ རྣམས་ སྐབས་ སུ་ གང་ བབས་པ་ སྒྲབ་ པར་ བྱེད། 
དམིགས་བརྩེ་མ་གསོག་ པ་ཡིན་ ན་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ དམིགས་སྐོར་ 
དམིགས་ པ་ བཞི་ པོ་དེ་བྱས་ནས་ དམིགས་ བརྩེ་ མ་གསོག་ པའི་ སྐབས་ལ་ 
དམིགས་སྐོར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསོག་དགོས། དེ་ནི་དམིགས་ 
སྐོར་ལྔ་པའོ། ། 


བའི། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞུ་བ་ 
ཁོང་གིས་དམིགས་པ་འདི་གནང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ 
ཡིན། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ རྣམས་ལྷག་པ་ག་ཚོད་འདོན་ཐུབ་མིན་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ 
ལོང་ཁོམ་ ལས་ཤེས། མ་མཐའ་དམིགས་སྐོར་ འདི་ བྱས་ཏེ་ཉིན་ རེར་ལན་ 
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བདུན་ རེ་ འདོན་ ་རོགས་ཞེས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ སློང་ རྒྱུ་ཡིན། འབུམ་ གཅིག་ 
ཐོན་ པ་ ཡིན་ ན་ རྗེ་ རིནཔོ་ ཆེས་ ཞལ་ གཟིགས་ པ་ ངས་ ཁག་ཐེག་ པ་ ། 
ཨཿ འཇམ་དབྱངས་ བ་ པའིར་ རྗེའི་ གསུང་ རྒྱུན་ལ ས་བུ་བའི 


མཛོད་། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ སྒྲབ་སྐོར་ གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ། 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ བིན རླབས་ ཟས་སུངས་ ཞུས་ ཀྱི་ཚུལ 


ནི། ཞེས་འདི་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ འུ 
ཞུཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞ་བ་ད་། ཤར་སྒོམ་བྱདརིམ་བཞན་དུ་དེདངདེི་བྱན 
རླབས་རང་ལ་ཞུགས་སོང་བསམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ ལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྔགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་འདིའི་ནང་དུ་ཆ་ཚང་ཡོད། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལའང་། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟེན་ 
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ཚུལ་ལོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྦྱོང་བའོ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་གྱི་ས་བཅད་ནང་ 
བཞིན་ བྱས་ནས་སྔོན་མ་མར་ ཁྲིད་ གནང་དུས་ས་བཅད་དང་སྦྱར་ནས་ ཁྲིད་ 
གནང་སོང་། ཐོག་མར་ བསྟེན་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་པར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་རོ་གཅིག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པའིཡེཤེས་དེ་ཉིད་བླ་ 
མར་ཤར་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འདྲོངས་པ་ 
ཞེས་པས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་ཡོད། ངེས་པ་སྟིང་ནས་འདྲོངས་པའི་ 
དད་གུས་ཀྱིས། །ཞེས་གུས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དེ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཟེར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་དེ་དང་དེའི་ 
གེགས་བྱེད་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྟམ་པ་བྱ། དེ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པར་བསྒུལ་བ་ལ། དལ་འབྲོར་འདི་འདྲ་ཞེས་པའི་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང། 
རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། ད་རེས་ཙམ་ 
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གསུངས ཆེན་པོ་ ལའ པའང་ ཡོ ཡིན། སྙོང་ལོག་ཤོར་ན་ཕྱིས་ ཐལ 


།ཀྱིས་འདའ་བ་ཡིས 


ར་ཁབ །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་ནི་དོན་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྦུན་པ་ 
འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཕར་བཞག་ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ཐུབ་པ་དེ་ 
འདྲའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱོང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོང་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་སྐོར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 
བསམ་པའོ། རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་གློ་བུར་གློ་བུར་འཆི། །ཞེས་པས་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་རིང་འཆི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །ཅེས་པ་དེས་འཆི་བ་ 
ལ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ 
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བསམ་པ་ཙམ་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོང་བས་གཙོ་བོ་གང་ དགོས་སམ་ཞེ་ན་ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་དེ་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་ཚིག་ལ་ཡང་། རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་ 
སློ བུར་ སློ བུར་ ཤན ཞེས བྲག་།ཉམ ག་ས་ག ད དོ་ནུབ 


རཱོབས། །ཞེས་རྟན་འདིར་སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་ལེན་དགོས་པས་ཕར་ཙམ་ནས་ལེན་ 
ཆོག་པ་ཡིན་བསམ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ལོང་ཁོམ་ཡོད་པ་མིན། ད་ལྟ་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ལོང་མེད་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུངས། 
འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བསྒྲབ་ 


དགོས་པ་དང་། ཆོས་དེའང་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ 


པར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ 
ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། སྐྱེ 
བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་གསུངས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ངནསོང་དུ་སྦེས་པ་ཡིན་ན། བཅག འོ་དྫོ་ཞིད། བན་ 


རྒྱུད་ལྩི། །ཚེ་རབས་ཁྲག་ཁྲིག་ངན་སོང་ཁོ་ ནར་ངེས། །ཞེས་དེའི་སྐབས་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསམ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕར་བལྟས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་ཤི་བ་ཡིན་ན་ 
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ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པས། ངན་སོང་ཙམ་ཕར་བཞག་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། དེའང་གྲངས་གཅིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་རང་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡོད། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཚེ་ཚེ་ ་རབས་ཁྲག་ཁྲིག་ནས་ཁྲག་ཁྲིག་གི་བ ར་ངན་སོང་ཁོ་ན ར་གནས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་དག་ལྷག་མེད་སྦྱངས་པའི་ 
ནུས་པ་རང་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས་ན། ཀྱེ་མ་བླ་མས་སྐྱོབས་མཛོད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འཕེལ་ཆེ་བ། 
།ཞེས་པས་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རི་རབ་ལྟར། 
།འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མྱོང་བྱེད་ན། །ཞེས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཟེར་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན། ལས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། 
མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་དག་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས 
།ཞེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཐོག་མར་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་རི་ལྷར་ 
འབྲུགས། །ཞེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་དེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔེར་བཞག འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས་པ་ནང་བཞིན་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཞིན་པའི་རིང་ 
ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་གྱི་ ཿ རླབས་ནི། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་ རླབས་རི་བོ་ ནང་ བཞིན་ ཡོང་ཞིང་ རི་ ལྟར་ འཁྲུགས། །གསུངས། 
འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་གོ་སྒབས་ཅི། །ཞེས་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས་མ་ 
ཐར་ཚུན་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་ནའང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མནར་ 
བསྡད་པ་ཡིན་དུས། འཁོར་བ་འདི་ལས་བྲར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་སྐབས་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་བསམ་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ཚུལ་ དང་། ཡན་ལག་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྲིད་པར་འཁྱམས་དུས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྩ་ 
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བ་གང་དུ་ཐུག་ ཡོད་དམ་ཞེ་ན་རྩ་ བ་བདག་འཛིན་ མ་རིག་ པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
བདག་འཛིན་མ་རིག་ པའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
སོང་བའི་ ཟླབ རབ་ཅིག་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་ 


།བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་ གཞོལ་བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐར་ པ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ལམ་བསླབ་པ་ གསུམ་གྱི་ གཙོ་བོ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་སྡོང་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ "བ་ལ་ 
དེའི་རྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ཡོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དགོས་པས་བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་ གཞོལ 'བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། 
།ཞེས་དེའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་ 
སྙམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་མར་ཤེས་དང་། དྲིན་དྲན། དྲིན་བཟོ། 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བཅས་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཏེ། འདིས་དང་ཕོར་མར་ཤེས། བདག་ 
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གི་སྙེ་བ་གྲངས་མེད་གྲངས་མེད་པས། ། ཞེས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་ 
མེད་དེ་ཉིད་བརྩི་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན་ནའང་གྲངས་མེད་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མ་གཅིག་ཕུ་འདི་རང་གིས་ 
མར་བྱས་པ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་མ་ གྲངས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
འགྲོ་ ཀུན་བདག་གི་མ་རྒན་ལན་མང་བྲས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
རང་གི་མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་གྲངས་ ལྟ་བུ་བྱས་ པ་ཡིན་ན་རང་ གི་ མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ 
གྲངས་མང་ཞིང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མི་འདང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་མ་བྱས་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡིན། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། འཁོར་བ་བདག་སྣུག་མྱོང་སྒབས་བྲམས་སྐྱོང་དིན། །ཞེས་མ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་འཁོར་བར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལའང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། མར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཟད། མར་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
སུའང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་བསམ་ནས་དྲིན་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ། འདིར་མར་ 
ཤེས་ ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ དེ་ཅུང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རེད། བསམ་ 


136 


བཞིན་མར་ཤེས་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རྨོབས། །ཞེས་པས་ མར་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་མར་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
སོང་སྟམ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཉམ་ཐག་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས། ཞེས་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཞེས་པས་བྱམས་པ། ཁུར་ཆེན་ 
བདག་ གིས་འཁྱེར་ ཞེས་ པས་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཁུར་ དེ་ ཡང་ བདག་ མཛ ཉིད་ ཀྱིས་ 
འཁྱེར་བར་བྱ་ཞེས་ལྷག་བསམ། མར་ཤེས་དང་དྲིན་བསམ་བཞིན་ཞེས་པས་ 
དྲིན་དྲན། དྲིན་བཟོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
་ ཀྱི་ ཤོ ་པ་ དེ་དིན་ བཟོ་ པམ ཉམ་¦ ཐག་ ་མ་; རྒན (སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


མར་ཤེས་དང་། 55 ཟིན་པ་ ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ 
སླད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་འབྲོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྙམ་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་ རྣམ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ བའི་གེགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་སྐོར་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
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གཏམ་མ བསླབ་ཅེས་ལམ་རིམ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ ་བཞིན། ཨ། རྒྱལ་སྲས་ 


རར ་ སི 
ཞེ་ན་འཇུག་སྡོམ་ལེན་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
འཇུག་སྡོམ་མ་བླང་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ལས་དེས་ལམ་ 
བགྲོད་མི་ཐུབ་པས་འཛུག་སྡོམ་ལེན་ནས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་དགོས། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སྔ་མ་དང་། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
མ་བསླབས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཇུག་སྡོམ ཉིད་ལ ལ་ 
ལེགས་ཞུགས་ནས། ཤུས བླེ ཐབ པ ཡིན། སྨྱ སྤྱད་པ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྒྱོཿ སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་བ་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་དེ་ ཚུར་ 
བསྡུས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕ་མཐར་སོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་དང་། 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་ 
དེའི་རྟོཿ ཀའ པ་ ྐྱེསསོ 5 པ་ ཐུ འཇུག་ སྔོམ་ ལེན་ འོ ནཿ ་མཚམས་ 


ནང་བཀོད་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ཟེར་ 
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བ་དེའི་ སྒོ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
ཡག ཉ་མོ བད་ཆ 


པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ང་ ཚོར་སེམས་ བརྟན་པོ་མེད་ : 
འཐེན་ ་པའི་ ་ཡུན་ཙམ་ ་གནས་མི་ ཐུབ་པ 'གླང་ཆེན་སྒྱོཿ སྨྱོས་དུས་གང་སར་རྒྱུག་ 'འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཡོད། འདིས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ས་ལམ་ བགྲོད་ མི་ཐུབ་པས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་སྦྱངས། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི། 
སྟོབས་དྲུག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
© བསམ་པ་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ ེ ནི 


བསྒལ་པའི་བར་ འཁྱོངས་ཀྱང་། །ཞེས་བསམ་གཏན་ བརྟན་པོ་བསྐལ་ པའི་ 
བར་འཁྱོངས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་མི་ཐུབ་པ་དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ལམ་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྲིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བ། །ཞེས་ 
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པར་བཞག དེ་ནས་སྔོན་ གྱི་ འཕེན་པ་ རྫོགས་དུས་ དམྱལ་བར་ སྐེ ཡོང་པ་ དི། 
འདྲ་ཡོང་གི་ཡོཿ ད་པས་སྲིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་འདའ་བས། བདག་མེད་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གནས་ཡུགས་དེ་ཡང་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོའི་དགོངས་ པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་རྟག་ཆད་ 


འབྲུལ།།གངས་ཅན་འདི་ན་ལྟ་ངན་མུན་པས་ཁེངས། ༈ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྷུང་ 
སྟེ་མང་ཆེ་བ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བར་ལྷུང་ཞིང་ཧ་ཤ ང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་མིང་འདོགས་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འབབ་ས་ནི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བའི་སྟེང་ལ་འབབ་ 
ཡོང་གི་འདུག་གསུང་གི་ཡོད། རྟེན་འབྱུང་འཁྲུལ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །ཞེས་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
ྱསརླབས། ཞེས་པ་དང་། རྟན་འབྱང་འབྲལ་བྲལ་རྟོགསཔར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །གསུངས་པ་དང་། ལམ་གཙོ་ནང་དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་རྟོགས་པ་ 
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ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་རྟེན་འབྱུང་འཁྲུལ་ བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།གསུངས། † 

དེ་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་གནད་ཆེ་བ་ནི། དགག་བྱ་མ་རྙེད་གཅིག་ 

ཐུ་བ༢ ཁེ པ ༠; པ་པའི་ཆ ==>» ང་ །ཞེས་ 
དགག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་མ་ཤར་བར་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་གདགས་གཞི་རྣམས་དང་གཅིག་རེད་འདུག་གམ་ཐ་དད་རེད་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ བརྟག་ པ་ བྱས་ནས་བུམ་ པ་མ་ རྟེད་པའི་ ཚེ་ བུམ་ པ་མི་ འདུག་ བསམ་པ་ 
བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་དགག་ བྱ་ 
ངེས་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དགག་བྱ་ཟེར་བ། དགག་བྱའང་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཇིག་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་མིན། །ཅེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་སྣང་བ་ལ་ 
དོན་སྤྱི་དང་དོན་གཉིས་འདྲེས་བསྡད་པ་འདྲ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དགག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་དུས། ཞེན་ ཚུལ་མྱོང་ 
བའི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞེས་དེ་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་ངེས་ 
དགོས་ ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ང་ཞེས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུལ་མྱོང་ཐོག་ནས་ངེས་པ་ དགོས་པ་ ཡིན། མྱོང་ཐོག་ནས་ 
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ངེས་པའི་ཐབས་རང་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ། འཇིག་ 
སྐྲག་ཆེན་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ལ་ འཛིན་ཚུལ་དེ་གསལ་པོ་ཁྲུག་ཙམ་ 'ཡོང་ 
གི་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ་རྟོག་པ་སྦྱང་པོ་བྱས་ནས་ངོས་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ རེད་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ཐོག་ ནས་ངེས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། 
ཞེས་དེའི་སྐབས་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པ་ལ་བར་ཆོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ བྱང་ ཞིང་ དག་ ནས་ དགག་ བྱ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ངེས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 


བརླབས་སོང་བསམ་པ་བྱ། 


༈མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སེལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 


གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་བློན་པོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང། བློན་པོས་ 
མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་ ཐུག་ཡོད་པ་ ཡིན་པས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུངས། དེས་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ཏེ། རྟེན་ཟེར་དུས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་ 
པར་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ། འབྱུང་ཟེར་བ་ 
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དང་འབྲེལ་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའམ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ་ཞིང་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ 
པས་དེའི་སྐབས་ལ་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་ལ་བར་ཆོད་ ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། དེ་ནི་ སེམས་ཙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཕྲད་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པས་རྟེན་ འབྲེལ་རྟོགས་མི་ཟེར་ 
ལ། ཆ་ཤས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འདོད་པས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་ཟེར་བ་མིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ལ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན ། རྟེན་ འབྱུང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ ཀྱི། 
།ཞེས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཕར་བཏགས་ཙམ་ གྱི་ 
ཐ་སྙད་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱ་གཞག་འཐད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
བ ཟྭ ཱ ་ཐལ་ །འགྱར་ ་བའི་ པཿ རྟེ =± ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་། ཟབ 


འོས ས། །ཞེས་གསུངས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
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དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་སོང་བསམ་པ་ 
བྱ། 

དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོ་ནས་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། མ་ནོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དངས་གནས་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། བསམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱེད། དེ་ཡིས་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་བྱུང་བརྟན་པོ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
དང་ཤིན་ སྱངས་ འདྲན་པ་བྱུང་ན་ཞི་ལྟག ཡེལ ཟེར། དཔྱད་པ་ཕྲ་མོས་ 


༈ཞེས་སོ། དེས་ཕར་ ཕྱིན་མཐའ་ མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཟེར་བ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྐོར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནས་མར་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 
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ཐོག་མར། རྡོ་ རྗེའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ རྒྱུད་སྨིན་ནས། །ཞེས་རྡོ་ རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ལྟ་ 
བུ་དང་། ལྷ་ཡི་རྗེས་གནང་ལྟ་ཐུས་ལམ་བསྒོ མ་པའི་སྣོད་རུང་ཡོང་བ་མིན། 
དེར་བརྟེན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བཞི་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ངེས་སུ་ནོད་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་ 
པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ནུས་ཤིང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལ་གཞི་ཡི་ 
སྒུ་གསུམ་ཟེར་གྱི་ཡོད། གཞི་ཡི་སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྒུར། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྒ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཟེར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ ཡིན་པས། སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་ ལམ་ འབྲས་སྲུ་ གསུམ་ དུ། 
༈འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒུ་གསུམ་དུ་བསྒུར་གསུངས་པ་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཟེར། དེའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་དེ་ལམ་ 
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གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བ་ཟེར་བ་བར་དོ་དེ་ 
ལ་ མ་དུས་ཀྱི་སྙུ་ལུས་སུ་བསྒུར་ན པ་བ ར་དོའི་དོད་' ་ལ་སྒུ་ལུས་གྲུབ། སྒུ ལུས་དེ་ 
ལོངས་སྐུར་བསྒུར། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ 
པའམ་སྤྲལ་སྐུར་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནང་བཞིན་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བྱས། འབྲས་དུས་སུ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པས། སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་ ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྐེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་སྒྲ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག་སོང་བསམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་བསམ་པ་ 
བྱ། 

རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། རིམ་པ་ལྔའམ་བསྡུ་ན་དབེན་པ་ 
གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཟེ ར་བ་ཡིན། 
དབེན་པ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ ལུས་ དབེན་པ་ སྒུ་དང་། ངག་ དབེན་པ་ 
གསུང་། ཡིད་དབེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱས་ནས། དབེན་པ་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས། །སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
དབེན་པ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ཞེས་པ་དབེན་པ་ག སུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ 
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ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནང་ནས་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་། དང་པོ་དབེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ གྱི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན་ ནས་སེམས་དབེན་དཔེ་ ཡི་འོད་ གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། དེས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚོད་དང་། དེ་ལས་ཚུར་ལྡང་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་སྐུ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་གསུངས། དེ་ལས་སྒྲུ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལྗང་སྟེ། །སྒྱུ་ 
མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 


ས་པ་ལས། །སྙར་ཡང་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཞེས་སླར་ 


ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ཐིམ་ནས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ པ་དེ་ལས་ 
སླར་ཡང་སྔ་མའི་མ་དག་པའི་ སྒུ་ལུས་ ཐིམ་ཚར་བ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་དག་ 
པའི་རྡོ་ རྡེའི་སྐ་དེ་ དག་པའི་ སྒྱུ ལུས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ནས་ ་ཟེར་ བ་ བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟེར་བ་ཡི ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ཐོག་མར་འོད་གསལ་ དང་། 
དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་ཟེར་བ་དེ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ བས། །སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ སླར་ཡང་དག་པ་རྡོ་ རྗེའི 
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སྒུར་བཞེངས་པ་དེ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་དེ་མ་ཐོབ་པས་སླར་ཡང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཕར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་གསུངས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སོང་བསམ། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། ཟུང་ 
འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ས་བཅུའི་ 
ནང་ནས་ས་དང་པོ་ཡིན། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་ 
† ཟུང་འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེས། །ས་བཅུར་རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་ནས། །ཞེས་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་པས་ 
ཚོགས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་མཐར་དབྱུང་ནས་སློབ་པ་མཐའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་མཐའ་ཡི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡིན། སློབ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འ: 


རད་ནས་འདོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕར་ 
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ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན་གཉིས་ དོན་གཅིག་ 
པར་ཆགས་པ་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒུ་དེ་ཐྲོབ་ནས་རྩ་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ན་ལོངས་སྒུས་སྤུལ་སྲུ་བྲེ་བ་ 
གཿ པོ་ སྤུལ་ ནས་ ཤྲ 2 འགྲོ་ ཀུན་ ངས་རགས ་ལ་ 


སོ། †འདིའི་སྐབས་ལ་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕར་ 


སྦྱངས། དངོས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཐོག་མར་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་དེ་ལམ་བསྟན་ཅིང་ལམ་ 
ལ་སློབ་ནས་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཡོད་ 
བསམ་པ་དང་བཀོད་ཐུབ་སོང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཟེར་། 

ཡོངས་རྫོགས་ ལམ་བཟང་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་རྗེ་ རིན་པོ་ 
ཆེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལམ་ ་བཟང་འདི་ལྟ་ ་བུ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྕོགས་པ་མི་ལ་རས་པ་ ལྟ་ ་བུའི་ 
དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་མྱུར་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ 
ལའང་ ༩ པ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཤོ ངེས་འགྲུབ་པའི། །ཁྱོད་ 


ངེས་སོ། ཞེས་པ་འདི་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གསུང་ཡིན། འདིའི་ནང་ 
འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ 
ཚང་བ་ཡོད་ པས་ཤར་སྒོམ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ འདྲེས་ནུས་ པ་ཡིན་ ན་མདོ་ སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། འདི་ང་ 
ཚོས་ཁྲིད་ཞུས་ པའི་སྐབས་ ལ་བཤད་པ་བཞི་བཤད་ རྒྱས་པར་གནང་བ་རེད། 
འདིར་བཤད་པ་རྒྱས་པོ་མི་ཡོང་ནའང་བཤད་པ་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཁུལ་ཡིན། 
༈ 

བཤད་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་གཞི་ལ་བསླབས་ པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ 
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ཆུང་གསུམ་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ལ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེའི་བྱེད་ལས་བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་སྐབས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེས་ནས་འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གིས་ 
ཐར་ཐུབ་བམ། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རྟེན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་ གསུངས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ཡིན། སྐྱེས་ཐུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་ སྤྱོད་པ་ལ་བསླྲབས། 
བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ 
ལ་ཞུགས་དུས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ཐོག་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་དེ་རྩ་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་མ་བྱུང་ 
ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ལམ་ བསྒོམས་ ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐུབ་ ཀྱི་ མེད་ པ་ཡིན། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ 
ལྷར་བསྒོམ་ཏེ་ རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དངོས་སུ་ལྟར་ 
སོང་བ་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བོ་བསྙུར་བ་ དང་། ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒུར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བྱས་ནས་སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
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འཁྱེར་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ན་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཞུགས། རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ནས་ ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ 
བསྡུ་བའི་ཐབས་དང་། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
བའི་ཐབས་བྱས། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཟེར། དེ་ ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས། སྒུ་ལུས་པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྒུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཚི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟེར། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སྔ་མའི་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཐིམ་ནས་ 
དེའི་རིགས་འདྲ་འགག་ཚར་བ་ཡིན། དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དག་ པའི་སྒུ་ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དག་ པའི་སྒུ་ མའི་ས་དེ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ཟེ ར། དེ་ 
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ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་ལས་ལྡང་ཞིང་སྒུ་ལུས་པ་དེས་ 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་དུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེས་ ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ན་སློབ་པ་མཐའ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། 
དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་དུས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཤད་པ་གཉིས་པའི་ 
ཚོད་དེ་ཡིན། ། 

བཤད་པ་གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལའང་། དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ངེས་འབྱུང་དང་ 
† བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་དབང་ཞུ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབས། རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཤད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཁུལ་ཡིན། ། 


སྤྲོ་ན་: མཚམས་འདིར་ལེན། ཞེས་དབང་བཞི་ བྱིན་རླབས་ ནི། སྔར་ དབང་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་མང་པོ་ བྱུང་བ་ ཡིན། འོཿ འོན་ཀྱང་། དབང་བཞི་ བྱིན་ 
རླབས་ཐུན་མོང་བ་ཟེར་དུས་སྤྱི་བོའི་ཨཾཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་རང་ 
གི་དཔྲལ་བར་ཕོག་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཁའི་ཛྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ཀ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ་སོང་སྟམ་པ་བྱས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ནང་ཡོད་པ། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་ཿཿཿགྱུར་གྱི་བར། ཞེས་པ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ན་སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་དེ་དང་། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་འྲང་བསྟེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ་བདག་འཇུག་རང་གིས་གོ་ཆོད་པ་གསུངས་ཡོད། རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཚོགས་སུ་བསྒུར་ བས་ལས་སྦྱོར་ ཇི་ སྟེད་པའང་སྦྱར་རུང་ངོ། ཞེས་རང་ རེམ ལྟ་ 
གཞན་པ་བསྒོམ་ནས་ལྷ་གཞན་པའི་ བསྟེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རིགས་སོ་ 
སོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་བསམ་ལ། ཞེས་ 
བསྒོམས་ནས་དེའི་སྔགས་བཟླས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མགྲིན་པར་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནའང་འགྲིགས། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་སྔ་མོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལས་ ཚོགས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ནའང་ བར་སྐབས་སུ་ ཉམས་ནས་ད་ ལྟའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རེད། དེ་དག་ 
གི་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དགོན་པར་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སད་སྲུང་དེ་འདྲ་བོན་པོའི་ལུང་པ་ཞིག་ལ་དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ནང་ལ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་གཅིག་དང་། དེའི་རོགས་པ་མི་བཞི་སྟེ་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
འགྲོ་ནས་ དམིགས་ བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ སད་བསྲུང་ གི་ཡོད། མ་གིར་ གནམ་ 
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གཤིས་གྲང་མོ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་རྩྭ་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་ཆག་ 
འགྲོ་སྐབས་ཞིང་ཁའི་ནང་ལག་པས་བརྙབས་པའི་ཚེ་ཚ་སོབ་བེ་བསྡད་བཞག་ 
པ་ དེ རཿ ཡོད། ཚ་ལ འ ཤྭ འཕོ་བ་སྦྱོང་བར་ 


ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་འཕོ་བ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་སྐྱབས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནང་ 
ལ་འཕོ་ཁྲིད་བྲིས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འགྲིགས་གསུངས། ། 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། 
གསུང་འ པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དར ་ འར ་གདུང་ 


ཐིམ་པས། ྲྣྣྣྣ་་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཁས་གྲུབ་གསང་བདག་གི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་འདིར་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ལ་ཐིམ། སྲུ་དཔང་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ ཐིམ་ནས་གཡས་ཀྱི་པད་ སྡོང་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་དང་། 
ཡོན་གྱི་པད་སྡོང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ། སྲས་གཉིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས། 
སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་སྟོང་པ་གཉིས་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བསྡད་པ་ 
དེ་འདི་ནས་མར་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཟེར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐོག་ 
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མར་མདུཏ་ལ་བླཊད་བཟུད་ཁད་བ་ད་རབནི་ལྟེ་ཁོར་གཏན་འདྲེན་ཞུ 


དང་བཅས་པ་ ལི ཝེ ་བོར་ བྱོན། ཞེས་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་ ་མགོན་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ 
ནས་ སྤྲིན་ ་དཀར་། གྱིསྣེ་ ་མོ་བརྐྱངས་བསྡད་པ་དེ་སྤྲིན་ དཀར་གྱི་སྣེ་མོ་དང་བཅས་ 
རང་གི་སྦྱི་བོར་བྱོན། རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞགས སྤྱི་བོར་ 
ཚརགདནའདྲེནཞུས་ཏེ། རང་ཨམ་ིདབུསདང་ངོངར་དབ་མསི་ར 


'ཕའམ། མ་ 


བཏབ་པར་མོས་པས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་རྩ་དབུ་མ་ དགོས་པའི་དབང་གིས་ 

གསལ་འདེབས་ཚུལ་རིང་ཐུང་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་དང་སྤྱི་ 

གཙུག་ཏུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡོད་པར་གསལ་གདབ། ཡང་ན་གསལ་མ་གདབ་པར་ 

དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནའང་འགྲིགས། སླར་ཡང་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་ ཁ་ 

གདངས་ ནཿ པ་ རྣ །ཁ་ ཐུག་ ལ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། 
] 'རིན་ 
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མ་དང་བཅས་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཞེས་ཚངས་བུག་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ 
ཟ ཆུངཆུང་ཞིག་ 36 པ་དེ་ ་ནས་ མར་ ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི ཌ་འདབ་ 


ཐུབ བཞིར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ 
རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་རེད། སེང་ཁྲི་པད་མ་དང་བཅས་པ་མར་ཐིམ་ཡོང་དུས་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རཿ དེ་ནས་ཉི་གདན་མར་ཐིམ། ཉི་གདན་ཀྱང་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 


'སཱིང་གའི་མ་ལས་ཐོབ་; པའི་མི་ ས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་ 


བའི་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པ། ཞེས་ཐིག་ལེ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ་བའི་ རླུང་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞའུ་ 
ཁ་སྦྱར་དེ་ཉི་གདན་དང་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དེ་དང་འདྲེས། འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


བརྟེན་ནས་བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་པའི་གསུང་གི་རྡོ་ རྗེར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར།། ཅེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ལུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ ཐ་་ དེ་ ངག དེ " པའི་སེམས་ 


དེ་ཡིད་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་ 
ཅིང་། ཞེས་ ཀིཾ 


ཤ་་་་འག་ བཞིན་དེ་ལ གཏགས ་གཞི་བྲས་ 
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པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱས། བླ་ 
མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མོས་པ་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སྒུ་ལུས་ནང་ལྡང་གི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། མ་འོངས་པ་སྒུ་ལུས་ནང་ 
ལྡང་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྡང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ 
མན་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྡོ་ རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་ནའང་འགྲིགས། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཡོད་། འོད་གསལ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བསྲེ་སྒོར་སོགས་ཉི་རིགས་ཀྱང་ 
སྦྱར་དུ་རུང་མོད། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྒུར་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུར་བསྲེ་བ་དང། གཉིད་ཆོས་སྒུར་བསྲེ་བ། 
རྨི་ ལམ་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ། སད་པ་སྤྲལ་སྒུར་བསྲེ་བ་ཟེར་བ་དང་། སད་ 
ླེཆ་ བསྲེ་བ ཡས ་གསུམ་ཟེར་བ་ ཅིཿ ཡཀ ་ ན་རང འདིར་འཐིར་ 


འགྱུར་དུ་ དོགས་པས་རེ་ཞིག་ཁ་ཐམ། དུ བད ཟེར་བ་དེར་མི་ལ་ 
རྐང་པ་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་ལ་མི་ རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་མི་མ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་བ་བཞིན་གསལ་པོ་དང་ཟབ་གནད་མང་པོ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟབ་དྲགས་པས་བློ་ལ་མ་ཆུད་ནས་ཙུྭ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་ 
གཉིས་ པ་ ཇི་ བཞིན་ འགྱུར་ དུ་དོགས་ ནས་ ཁ་ ཐམ་ ཏེ་ མ་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ 
གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མར་སྤྲིན་དཀར་བརྐྱངས་བསྡད་པའི་ 
ཡེ ྨ་ནི་ཡན་པ ཕོ་ཆེ་མར་ཕེབས་ བ་ཉིད > ཅར ཡཿ 


བསམ་པ་མན་ངག་ གི་ གནད་ཟབ་མོའོ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྗེ་བླ་ ་མའི་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་སྣེ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་བླ་མ་གསལ་ 
གདབ། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས། སྙིང་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཚེ་ན་ 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྣེ་མ་ཆད་པ་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡོད་པ་བྱས། རང་གི་ 
སྟིང་ ཁའི་ རྗེ བླ་མ་དང་བྱམས་ མགོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ རྗེ བླ་མ་ གཉིས་ སྤྲིན 
དཀར་གྱིས་འབྲེལ་བསྡད་པར་བསམ། དེ་ལ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཐག་པ་ཡར་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན། དམིགས་སྐོར་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་ སུ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། དཔལ་ ལན་ཆླ་བའི་བླ་མ་རེན་པོ་ པོ་ཆེ། 
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རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་དེའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་རོགས་ཟེར་ 
ཞུས་ཞིང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་བསམ། 
དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལྟ་ བའི་ ཀོགསུཔ་ བསྐྱང་ན ར་ ཅཅ ་པ་ ཡིན། དེ་ ནས་སྟིང་གའི་ 

། ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་། ཞེས་སྔར་ 
པད་གདན་གྱི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་རྡེ་བླ་མ་ 
ཐུམ་སྐུ་རུ་བཞུགས་པར་བསམ། པད་གདན་དེ་ཡར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དེ། པད་མ་དེས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་སྐ་ ཡོད་པ་འདྲ་བར་ བསམ། རང་སེམས་རྗེ་བླ་མ་པད་མ་བུམ་སྣུ་ལྟར་ 

བཞུགས་པར། བསམ། ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཞལ་ 
ཞལ་བྱས། ཞེས་ པད་མའི་ནང་ཞལ་བ་ ཐ ་བཞིན་ ཁར་སྤྱ་། 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ་མའི་: 
རྗེ་ྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་: པ། ཞེས་སྙིང་ཁར་ཁ་ཟུམ་ནས་པད་མ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་ 


དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཞལ་བ་བྱས་ནས་བར་མཚམས་སྲུབ་ 
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མེད་པ་བྱས། དེའི་སྟིང་གི་རྩེ་མོར་ བླ་མའི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ཡ ར་འཕྲོས་ 
༣༥ ་ཏ་ལཱི་བ་རི་རྦཔ་གྲི་ 


མའི་ཕྱི་ ལའང་སྤྱི་བོའི་ བར་དུ་དྲྭ་གུ་ ལྟར་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་སྙིང་པད་མ་ཟུམ་ 
པའི་ཏོག་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བསམ། དེས་མར་ 
མནན་པ་ ལྟ་བུ་ བསམ་ན་སྲོག་རླུང་ལའང་ཕན་པ་ཡིན། སྲོག་རླུང་དང་། 
སེམས་དཔྱད་པ་བྱེད་ཡོང་དུས་སྙིང་དེ་ཡར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བས། དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་བའི་ལྡིད་དེས་མར་མནན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ཡིན་ན་རླུང་མར་འཇགས་ 
པ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད། གོང་གི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ 
པའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲིགས། པད་མ་ 
མར་ཟུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཐག་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྡོག་གི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གཡས་སྐོར་བྱས་ཤིང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གུ་ 
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རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། 
སིི་དངསཔ་བིན་རླབས།ཨརྩྷ་ི་ྱིན་རླབས།བྱིནགྱིསབརླབསཏེབིན 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གཡས་སྐོར་དང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་གཡོན་སྐོར་པད་མ་ཡར་ཟུམ་པའི་ཕྱི་ནས། སྙིང་གི་ཐད་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད། སྔགས་ཕྲེང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་ཐཿརཱཾ་ཟེར་བ་ 
དང་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཀ་ ལི་སུམ་ཅུ་སོ་ བཞིས་བསྐོར་ 
བར་མོས་དགོས་པར་གསུངས། པད་མ་ཡར་ཁ་ཟུམ་པའི་སྐབས་ པད་མ་གློ་ 
བུར་དུ་ཟུམ་པ་ཡིན་ན་རླུང་ནང་ལ་འཚངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། དེས་ 
སྲོག་རླུང་གི་སྐྱོན་ཡོང་གི་རེད། པད་མ་ག་ལེར་ཡར་ཟུམ་ནས་ནང་ལོག་གི་ 
རླུངཕྱིར་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེ་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་འདབ་བརྒྱད་སྟིང་ “གི་རྒྱ། །ཞེས་འདབ་ 
བརྒྱད་ཡར་ཟུམ་པ་ མམ ༧ 0 ལ་འ ཧཱ བ་ ཚ 


ཞུ ར་ད་རེས༡་། ཉིལ བྱིན་རླབས་བརྟན་ 
པའམ། ཤའ བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བསམ་། པའི་བླ་མའི་རྒྱ་དང་། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་སྔགས་ཚན་གསུམ་གྱི་རྒྱ། །ཞེས་ཕྱི་ལོགས་ནས་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྒྱ། །ཞེས་ཨོཾ་ཨ་ 
ར་སོགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་དང་། གུ་རུ་སོགས་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་དང་ 
ལིས་དཀྲིས་པའི་དམིགས་པ་བྱས། ཞེས་དང་། བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
གསུམ་ཞུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིད་དོ། ཞེས་དེ་རྣམས་གོང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ནང་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ 
ཞུ་ཟེར་བའི་མན་ངག་བྱས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ 
འདོན་ནས་གོང་གི་རྒྱ་ཟེར་བའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་བོ། ། 
སྨོན་ལམ། 
ཞོན ལམ་ མ་ནི དེ པའེ་ དངོས་ གྲུབ མ་ལུས་ ༢ བའི་ གནས '། རི 


བླ་མ་ཡིས། ཆབ བ་ར དད འི་འ 
ཡག བྱེ་བྲག་ཏུ་ དའཞན་ ེ ཞིང་བཀོད་ ་ . ཡོད་ ཐ་ 


ཕམ་མགོན། །ལེགས་པར་ བསྒོམས་ པས་རྣམ་དག་ཞིང་འགྲུབ་ཅིང་ ། །ཚེ་ 
འཕོས་མོད་ལ་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གོང་དུ་ཞིང་དག་པ་དང་། འཕོ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཟེར་བ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ནང་ལའང་ཞིང་འགྲུབ་ཅིང་ 
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་ ཞུ རྫེ་ བཅན ཐུགས་ཀ་ ནས་འཇབ་སྨིན་ དཀ ཐོ རོ 


བསགས་པས། །བདག་རྒྱུད་བདེ་བླག་ ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག ལུས 
ཞིང་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་གོང་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་། སྐབས་ བབས་ཤེས་ རབ་ བསྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ བཞིན་ རིགས་ 
༢ མོས་ འ གསོལ་བ་བཏབ་ ཨཿ ལམ་ ལ། དུས་གསུམ་ 


འདྲེན་ གང་ ། །རིགས་ གསུམ་ངོ་ བོར་ ཐག་ བཅད་ གསོལ་ བཏབ་ འཐུས། 
།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐབས་བབས་ཤེས་ 
རབ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ། ཁུད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། 
།སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། །ཞེས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ 
མ་དག་པ་འཁྲུད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ 
སྐོར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསལ་བ། མྱུར་བ། ཟབ་པ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་སོགས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཟེར་ 
བ་ཟབ་གསལ་ཆེ་མྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་དེའི་ 


འདྲེན་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལ་བྱང་ཤར་ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཞེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འདྲེན་སེང་གེའི་ ང་རོ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྒུ་ཆེ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་ གཡས་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ལྟུང་ 
བཟེད་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་ རར ་ལམ་ སྱ ཿ་རྟགསཔ་སྐྱེ་བ 'ཞིག་ཡོད། མདོརན་སྱ 


རྡེ་བླ་མ་དེ་འཆི་བའི་བར་དུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་ 
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བྱེད་། ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ལ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་གཞན་ ལྷ་གང་ ཡིན་ནའང་དེ་ འདྲའི་ རྣམ་པར་ 
བསྒུར་ནས། ཡང་རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་དང། ཡང་སྒབས་སྲ་དགེ་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ ལྭ། 1་ ཟེར་གྱི་ རེ་ཁྲ་བོ 


འ་བ གས་ ་ ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་གུར་དང་། འཐུང་ བཞིའི ར་ཁང་སོགས་ཀྱིས་བསྒོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


བ་གོ་ཆ་ཆེར། སེ འྡིང་བགོ ལ་ 
ཁ་བསྒུར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནའང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ 


དང་། ཁྲུས་དང་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ 
བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་ཕྱག་དང་བསྒུར་སྟི་ཅི་ 
བྱས་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ ང་། ཕར་ཕྲག་དབང་། མདུད་པ་ 


ཤར་སྣང་ གྲག་རིག་གསུམ་བླ་མའི་ །སང་ གསུམ་གྱི་རོལ་པར་འཁྱེར་བ་ 
སོགས་ ཆོ ས་འ ་འབྲོར་ཉམས་ ལེནགི་སྲོག 'ཏུ་བཟུང་ནས་མུར་བ་; རྒུར་བར བར་ 


ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་གསུངས། ། 
མཇུག་རྩོམ། 
འདིར་སྨས་པ། །བ: ' མཐར་ རྟོག་པ 


མཁས་ཤིང་མ སྭ ཡ་དང 2 ཤི 
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ཉིད་ལ་ལྷག་པར་འབུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འབད་ 


པས་བསྐན་པའི་རྣམ་དཀར་ཡང་། །སྒྲ་འཕྲལ་རབ་འབྲམས་ཞིང་ཁམས་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ་དང་བཅས་ ཧོ་མ 
གསུམ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་མ་གནང་བ་དང་། ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདི་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་ཚ་བ་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ 


་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་སོང་བས་འདིར་རྩོམ་པ་དེ་ཡང་མན་ངག་མི་འདྲ་ 
ནྣ ན་ངག་མ་འདྲ 


འ།ཁའ་ཅཡ་ཡད་ ཐོབ་ཆ 
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གྲསར་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ལྷ་རེག་དང་། མཆྫལ་རྟེན་གསམ་བཅས་ནན་དུ་ 
བསྙལ་མ་མཛད་པ་གཉིས་གཅིག་མཐུས་སྲ་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ མར་རྗེན་ཉིད་དུ། ༧ཕ་བོང་ཁ་པས་ 
རབ་རལ་མེབི་ལོར་ཆབམདོདགེ་ལྡན་ཐྲམས་པ་གྲང་དཀོནརྡོར་བླ་བངགི་ 


ཟིམ་ཆུང་མཁའ་ 'དོན་འཕེལ་བར་གྱར་ཅི། 


།ཅེས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཇུག་གྲུབ་པའོ།། །། 
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དག འ་ལྷའི་ འགྲེ ལ་བཤ ད་བ སྡུས་པ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་ཅེ པ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཀུན་ 
སློང་བཅོས་རྒྱུ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་མཛུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཟེར 

ཐོག་མར་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ཡིན་ནའང་། ཀུན་ 
སློང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
སློང་གི་དབང་གིས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཆོས་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ཀུན་སློང་ཚེ་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་གྱི་ཆོས་བྱས་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གིས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དགོས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ 
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སྔོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་འགྲོས་འདི་དག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས་ 
ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་སྦྱོང་གི་མགོ་རྩོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། འདི་འདྲའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་ 
གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཇལ་དཀའ་བ་ཡང་། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཡེང་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དང་། 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འབྱེར་བའི་ཐུ་གའི་ནང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ ལོ་བརྒྱ་རེའི་ནང་མགོ་རེ་འདོན་པ་ཞིག་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ 
དང་དཔེ་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གསུངས་པ་རེད། 
རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལ་དཔེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ང་རང་ཚོ་བླང་དོར་བལྟ་བའི་ 
མིག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ལོང་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ང་རང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་གནས་པ་ལ་དཔེ་སྦྱར་བ་རེད། ལོ་བརྒྱ་རེའི་ནང་དུ་མགོ་རེ་དོན་པ་དེ་ 
དང་། ང་རང་ཚོ་མཚམས་རེ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
རེད། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པར་དང་པོར་ཡུལ་དབུས་སུ་དར། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཞལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དང་པོར་ཡུལ་དབུས། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་རེད། 
དེ་བཞིན་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་དར་མུས་ལྟར་རེད། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གང་སར་དར་བ་དེ་དང་། 
གཉའ་ཤིང་ དེད་ནས་གང་སར་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ མི་ གནས་པར་གང་སར་ 
འཁྱེར་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་རེད། གཉའ་ཤིང་དེ་ལ་བུ་ག་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་པ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་དུས་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་ 
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གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྲུངས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་མང་ 
པོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་བསགས་ནས་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
རེད་ འདི་ལ་སྟིང་པོ་མ་ལོན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དོན་མེད་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྟིང་པོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། 

འདི་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྔོན་མ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདི་འདྲ་གསུངས་ 
པ་རེད། སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེས། །ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་བསྣལ། །ཅེས་ 
སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟའི་དགེ་སྒོང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་མ་གཡང་དུ་མ་བསྒུར་ཨང་། 
།ཞེས་ད་ལྟའི་དགེ་སྒོང་ཁྱོད་རང་གིས་ཡག་པོ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
གི་རེད་ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
ད་ལྟ་རང་མ་བསྒྲབ་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད། ངེས་པར་འཆི་བ། སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
བླངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
དུས་ངེས་པར་འཆི་འགྲོ་གི་རེད། འཆི་ངེས་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ག་དུས་འཆེ་ 
མིན་ཆ་གཏོགས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 


176 

ཆོས་མ་ གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཕན་པ་ཡིན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
གྲོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་ལུས་འདིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་མར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ནང་བཞིན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་བསྒྲབ་པར་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་ད་ ལྟ་རང་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་རེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པས་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་དགོས། 

ཆོས་མེད་པར་ཤི་བ་ཡིན་ན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། 
སྐྱེ་ས་དེ་ལའང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་རྟེན་འདི་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་ འཁོར་ བའི་དམྱལ་བ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ ལ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་ 
དམྱལ་བ་ནི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱག་གི་འདམ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཐང་། 
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རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལའི་སྡོང་པོ་བཅས་ཡོད། དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཐར་ཡོང་དུས་ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་མྱོང་གི་ 
ཡོད་རེད། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྲོས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ནས་ 
སླེབས་ཡོང་དུས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ 
ཙམ་གྱིས་ཤ་རུས་འདག་ཐོར་འགྲོ་ཡང་། རྐང་པ་ཡར་བཏེགས་པའི་ཚེ་ཤ་རུས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་ཟེར། རོ་མུག་གི་ 
འདམ་ནི། འདམ་རོ་རུལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཁ་བ་དེའི་ནང་ལ་འབུ་མང་པོ་ཚོགས་ 
ནས་ཡོད་པ། འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་ནས་འདམ་དེ་ལས་མི་ཐར་བའི་ 
དཀའ་ངལ་ཡོང་བ་དང་། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཟེར་བ་དེ་ནི། མེ་འདག་གིས་ 
གང་བ་དང་རྐང་པ་མར་འཇོག་དུས་ཤ་རུས་ཚང་མ་འཚིག་འགྲོ་བ་དང་། ཡར་ 
བཏེགས་སྐབས་ཡང་ཤ་སྐྱེ་ནས་ལས་མ་ཟད་བར་མྱང་དགོས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་ 
ལྟ་བུའི་ཐང་ནི། ཐང་ལྟ་བུ་སྔོ་ཅེར་ཅེར་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྤང་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་རལ་གྲིའི་སོ་ཡར་བསྟན་པ་དག་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤ་རུས་ཚང་མ་གཏུབས། ཡང་རྐང་པ་ཡར་བཏེགས་དུས་སྐྱེ་ཡོང་བ་ 
དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ནི། ཤིང་སྡོང་དང་ འདྲ་བ་ཞིག་ གྲིབ་མ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ་དེར་སོང་ནས་ཤིང་ འི་འཁྲིས་ལ་སྡོད་སྐབས་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ་མར་ལྟུང་བ་རྣམས་གྲིར་གྱུར་ཏེ་དེས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། 
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ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཟེར་བ་ནི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་འཁྲིས་ནས་ཡར་བལྟ་བའི་ 
ཚེ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེར་རང་གི་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུས་ཡར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་སྐབས་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་རྣམས་ ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་ 
ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལོག་ནས་དེས་རང་གི་ཤ་རྣམས་གཏུབ་པ་དང་། ཤིང་གི་ 
རྩེར་སླེབས་དུས། ཡང་སྔ་མ་ དེ་དག་ཤིང་གི་འཁྲིས་སུ་མར་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ 
མར་ཤོག་ཟེར་བ་ན། མར་ཡོང་སྐབས་ཤིང་གི་ཚེར་མ་རྣམས་ཡར་ཁ་ལོག་ 
ནས་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན་དེ་ 
འདའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ཚོ་མྱང་ རྒྱ ཡིན་པ་ ཐག་ཆོད་ པ་རེད། དེ་ འདྲའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཚོ་བཟོད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་འདྲའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་མ་རྫོགས་བར་དུ་འཆི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་རེད། གཞན་ལམ་སེང་འཆི་བ་ ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ནའང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་བལྟ་དུས་གྲམ་པ་སྐམ་པོ་མ་གཏོགས་མི་མཐོང་བ་དང་། 
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ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟ་ཚེ་ཤིང་སྡོང་རྣམས་སྐམ་པོ་མ་གཏོགས་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། ཡང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ 
བསྲུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ ནི་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ཟེར། ནང་སྒྲིབ་ 
ཅན་ནི་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་དང་། རྐང་ལག་རྣམས་རྩ་ཕྲན་ཙམ། མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། 
ཟས་མི་རྙེད་ཅིང་ཟས་རྙེད་ནའང་ནང་གི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མིད་པ་ནས་མི་ 
ཐར་བ་དང་། མིད་པ་ནས་ཅུང་ཙམ་ཐར་ནའང་ལྟོ་བ་ནང་སླེབས་པའི་ཚེ་དེས་ 
བཀྲེས་པ་ཡར་སློང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ལྟོ་བའི་ ནང་མེ་འབར་བ་དེ་དག་ནི་ཟས་ 
སྒོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མི་དགེ་བ་མ་ 
འཛད་བར་དུ་མྱང་ དགོས་ པས་ བཟོད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་ན་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོའང་གསོད་སྟངས་འདྲ་མིན་དང་འགའ་ཞིག་རྩེད་མོ་རྩེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ བྱས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ཇི་ལྟར་རྱོང་གིན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ བཞིན་ 
པ་འདི་རེད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ང་ཚོའི་ལུས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་དགོས་ 
བྱུང་ན་བཟོད་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་པ་ན་བཟོད་ཐུབ་པ་གཏན་ 
ནས་ཡོད་པ་མིན། དེ་འདྲའི་སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བ་མང་པོ་ཞིག་ ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་བསྡད་པ་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ 
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ད་ལྟ་མྱོང་བསྡད་མཁན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཡིན། 

དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་ 
ཤིག་འཚོལ་འདོད་ཡོང་གི་རེད། དེ་ འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ འཁྲིད་ 
དགོས། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། དེ་ལས་ 
སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་རེད། སྙུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡག་ 
པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ ཡོང་གི་མ་རེད། 
དེར་བརྟེན། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དེ་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་སྙུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལུས་བསྡད་པ་རེད་ 
ཅེ་ན། རང་གི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་འཆོལ་བ་དེ་མེད་པས་ལུས་བསྡད་ 
པ་རེད། 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་ཟིན་པ་རེད། དེས་ན་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རེད། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་པ་ 
དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་གནང་གི་ཡོད་པས་གཞན་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་རང་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། 
གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྟིང་ 
འདྲ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པར་འཛུག་པ་དང་། ཡང་ཚུར་ཕན་ 
བཏགས་མཁན་དེའི་དོན་བྱེད། ཕན་མ་བཏགས་པ་རྣམས་བསྒུར་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་སྲིད་ནའང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདྲ་མིན་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་དུས་ 
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སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་འོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་སྟིང་ནས་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་དེ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་བསྐྱབ་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ དད་པ་གཉིས་ ཚང་ བའི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་ཞིག་ལ་སྙུབས་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་དེ་སྐུབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ ཟེར་བ་དེ་ རྟག་ཏུ་ གལ་ ཆེན་པོར་ གྱུར་ཡོད། 
དགེ་སྦྱོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་འགོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དངོས་གཞི་ལ་མི་དགོས་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ 
དེ་འདྲ་མ་ རེད། སྐྱབས་ འགྲོ་ཟེར་བ་ དེ་ ག་དུས་ ཡིན་ ཀྱང་ དགོས་ པ་ ཡིན། 
དཔེར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
བསྐྱབས་ནུས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་སྐྱོབས་པའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས། དེ་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐོབས་པའི་ནུས་པ་ཡི་དམ་དེ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་འགེལ་བའི་སྟྱབས་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དགོས་པས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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དེས་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ཙམ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་མིན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་བལྟ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་སོ་སོའི་ 
ངོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་བྱས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་ 
བསྲུངས་ན་ལན་གཅིག་གཉིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསམ་གྱི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་བརྟན་བྱེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཡིན། ལུས་བཟང་པོ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་འདོར་དགོས་པ་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་ཡིད་བརྟན་ 
བྱེད་ས་མེད་པར་མཐར་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཚང་མ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས་ཡིད་བརྟན་བྱེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ལ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ན་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་རེད། ང་ཚོ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་དང་འདིར་མ་ 
སྐྱེས་ཟེར་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་འདི་དང་དེ་མ་མྱངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཚང་མ་མྱངས་པ་ཡིན་ནའང་། ད་དུང་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ཙམ་ 
ཆེ་ཡང་ དེ་བཞིན་ སྲེད་ཞེན་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ བ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་འགྲིགས་སོང་སྟམ་ནས་ངོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 
བར་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། ཡང་དེ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
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བླངས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
རང་གིས་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མངོན་ཐུབ་ 
པ་ མེད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཁོར་ བའི་ར་བ་ དེ་ གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་འདྲའི་འཁོར་བའི་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་། གང་འདྲ་ཞིག་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནའང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ 
རང་ཚོ་ལ་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ བསྡད་པ་འདི་ཚོ་འཁོར་ བའི་གཤིས་ 
ལུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱ་ས་ཡོད་པ་མིན། ཁོ་ 
རང་འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་སོང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དཔེར་ 
ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་བརླན་པ་དེ་སོ་སོའི་ རང་ 
བཞིན་ཡིན། མེས་འཚིག་འགྲོ་ཞིང་ཆུས་བརླན་འགྲོ་ཟེར་ནས་མི་འདོད་པ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ཧ་ཅང་སེམས་སྐྱོ་ཕོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། གལ་སྲིད་དེ་རང་ 
གིས་མི་འདོད་ན་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དེ་རེད། 
འདིས་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེས་ནས་དེའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
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བདེན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་དེ་ལ་ ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ཟེར། འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་མི་ འདོད་ན་ རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་ 
དགོས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྡོང་དགོས། དེ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ དགོས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ པ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་ པོ་ 
དགོས་པས་དེའི་རྟེན་ཞི་གནས་དགོས། ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ དགོས་པ་ ཡིན། དེར་ བརྟེན་ ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དེ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད། 

དེ་ཡང་ཉན་རང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེས་དྲངས་པའི་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཐར་པ་ཐོབ་ན་འགྲིགས་པ་མིན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མར་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བཟའ་བཏུང་ 
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དང་གྱོན་ཆས་གནས་ཁང་སོགས་གང་འདྲ་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་མང་པོས་ 
དཀའ་ལས་བརྒྱབས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བསྡད་པ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཡོད། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
དགོས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་དྲིན་ ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལའང་བརྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྡུག་ བསྔལ་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ དུས་སྟིང་ རྗེ་ དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས། དེས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཟས་ 
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གོས་གནས་མལ་སོགས་སྦྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ་འཕྲལ་གྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་ཕུགས་སུ་ཕན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས། དེ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཡོང་བས། 
ངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ 
ནི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན། 

དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཡི་དམ་ཟེར་བ་འདི་རང་ཉིད་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་རེད། བླ་མ་དེ་རང་ཉིད་སྐྱོ་པོའི་སྐབས་སུ་ཕན་ 
ཐོགས་སྟེར་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚོས་གཙོ་བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་ 
བྱས་ཞེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའི་གཙོ་བོ་སྲོག་འདྲ་པོ་དེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ཐོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། བླ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དགའ་ ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཚིག་སྐྱོར་རྒྱུ་དང་། 
ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་སྐྱོར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ལམ་རིམ་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། ཡན་ ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཚོགས་བསགས། གསོལ་བ་ 
འདེབས། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ ང་ ཚོས་ཡི་ དམ་གྱི་ ལྟ་བསྒྲབ་སྐབས་ སུའང་ བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་ 
དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་བྱས་ནས་དེའི་བདག་སྐྱེད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་རེད། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་གཞན་ 
གང་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རེད་། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བླ་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ཟེར་བ་འདི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན། འདི་རྡེ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་བརྒྱུད་བྱས་ནས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ 
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ཡོངས་གྲགས་བྱས་ནས་གནང་མེད་པ་རེད། རྗེས་སུ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཅིང་ ཁོང་གི་ འགུར་ ལའང་། ཤར་གངས་ ཟི 
དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །སྤྲིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། སྤྲིན་དཀར་པོ་ཟེར་བ་དེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ནང་གི་མན་ 
ངག་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡི་རྗེས་ ཁོང་གི་སློབ་མ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཞལ་རས་ཕྲན་བུ་དཀར་བ་ཞིག་དང་ནག་པ་ཞིག་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདུལ་དཀར་བ་དང་། གཅིག་ལ་འདུལ་ནག་པ་ཞུ་གི་ 
ཡོད་། དེ་གཉིས་ནང་ནས་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞུ་བ་ཁོང་གིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་དེ་རང་གར་བཞག་ན་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕོངས་ 
པར་དགོངས་ནས་ད་ལྟ་འདོན་བཞིན་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དེ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན། 

དགེ་སྦྱོར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་དགྲམས་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་ བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་ བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེར་ 
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བརྟེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ལའང་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
དེ་སྔོན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 

གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཁང་གད་ཕྱིས་ཡག་པོ་བྱེད་ 
དེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་སྐབས་ ཡིན་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་འདྲེན་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ བདུན་ གྱི་ 
ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་ཁང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ སླད་དུ་གནས་ཁང་གཙང་མ་ 
དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ཡང་གད་ཕྱིས་བྱེ: (པའི་སྐབས་ལ་གད་སྟིགས་དེ་དག་སྡེག་སྒྲིབ་ཡིན་པར་མོས་ 
པ་དང་། མར་འཕྱག་དུས་སྡིག་སྒྲིབ་མར་འཕྱག་བཞིན་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
གད་སྟིགས་འཕྱག་བྱེད་ཕྱགས་མ་ འམ་གང་ ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ བདག་མེད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མོས་པ་བྱས་ནས་ བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་ མར་འཕྱག་བཞིན་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་ 
དགོས། སྔོན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ 
ལམ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ ཞིག་བྱུང་བ་རེད། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ ཟེར་བ་དེ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་དང་པོ་བྲམ་ཟེའི་ནང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་དུས་ཨོཾ་བྷུ་ཞེས་པ་ཞིག་སློབ་དགོས་པས་ཨོཾ་ཟེར་དུས་བྷུ་བརྡེད་ 
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ཅིང་བྷུ་ཟེར་ཚེ་ཨོཾ་བརྡེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ནས་ཨོ་བྱུ་ལབ་ 
མ་ཤེས་ཕས་བྲམ་ཟེ་ནས་ཕུད་པ་རེད། དེ་ནས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
ཞུགས་པ་རེད། དེ་ཡང་སྭ་སྟི་སུ་ཌྷཾ་ཟེར་བ་ཞིག་བསླབས། དེ་ཡང་སཱ་སྟི་ཟེར་ 
དུས་སུ་དྡཾ་བརྡེད། སུ་དྷཾ་ཟེར་ཚེ་སྭ་སྟི་བརྡེད་ཅིང། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་སོང་བ་དང་དེ་ནས་ཡང་ཕུད་པ་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཡོང་དུས་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ནང་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཞུ་བ་ ་ལམ་ 
ཆུང་བ་ཡིན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་པ་ཞུ་བ་དེ་ལམ་ཆེན་པ་ 
ཡིན།། ཁོང་གཉིས་སྤུན་མཆེད་ཡིན་ཞིང་ལམ་ཆེན་པ་རྒན་པ་རེད། ལམ་ཆེན་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་སློབ་པའི་སྐབས་ལ་མ་ 
ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ལ་གད་ཕྱིས་བྱར་ 
བཅུག དང་པོར་ཚོགས་ཡར་ འཚོགས་དུས་སྒོ་ འགྲམ་ལ་ཕུད་ པའི་ཞབས་ 
བཅག་གི་ཐལ་བ་དེ་དག་འཕྱི་རུ་བཅུག ཞབས་བཅག་གི་ཐལ་བ་ཕྱིས་པས་ 
ལས་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་རུ་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གད་ཕྱིས་བྱས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གད་ཕྱིས་བྱས་དུས། རྡུལ་སྤོངས། དྲི་མ་སྤོངས། ཞེས་ལབ་ 
ནས་གད་ཕྱིས་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། རྡུལ་ཟེར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་སྤོང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་བསམ་པ་དང་། དྲི་མ་ཟེར་དུས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོད་འདྲ་བོ་ 
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བྱས་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་བསམ་པ་བྱས་ནས་གད་ཕྱིས་གྱིས་གསུང་དུས། 
གཅིག་ལབ་དུས་གཅིག་ཤོས་བརྗེད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ལབ་དུས་གཅིག་དེ་ 
བརྡེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་ཚད་ལ་སློབ་ 
རོགས་ཞེས་གསུངས་ནས་གད་ ཕྱིས་བྱས། མཐར་གད་ཕྱིས་རང་བྱས་ནས་ 
ལས་སྒྲིབ་དག ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྔོན་མ་སྤུན་མཆེད་གྱིས་བསླབ་པ་དེ་ 
བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཚེ་ལམ་སེང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སོང་བ་རེད། 
དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གད་ 
ཕྱིས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་ཡིན་བསམ་ 
ནས་གད་ཕྱིས་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཡང་གད་ཕྱིས་བྱས་ན་ 
རང་གི་སེམས་དྭངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་དྭངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཡོང་བ་ 
ཡིན་པས་མི་འགྲིག་པ་ཡིན། ཀུན་སློང་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས། དེ་གཙང་མ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ལ་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་ཞིང་འཁོར་ཡོང་བ་སོགས་ཡིན། གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ཛོར་པོ་བྱས་ 
ནས་བསྡད་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་གྲིབ་ལ་འཛེམ་གྱི་ཡོད་ 
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པས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ཐག་ཉེ་པོ་བྱས་ན་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པར་ 
ཕན་ ཡོན་ ཡོད་ པ་ རེད། ཡང་མཛེས་པའི་ ལས་ བསགས་པ་ཟེར་ བ་ ཞིག་ 
གསུངས་པ་རེད། མཛེས་པའི་ལས་བསགས་ཟེར་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དབང་གིས་ཕྱི་ཡི་གད་ སྟིགས་ཕར་ 
བསལ་དུས་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་ཕར་བསལ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྡུག་བདེན་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་འདྲ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩའང་སྨིན་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན། 
གད་ཕྱིས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཞེས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ་དེ་ ལ་གཙོ་བོ་བླ་མ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཉན་རང་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཅས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ 
བཤམས་དགོས། ཁ་གསལ་ལོད་དང་རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན་གྱི་ཐོག་ནས་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་ བྱས་ ན་ འགྲིག་ གི་ མ་ རེད་ གསུང་ གི་ ཡོད་ པས་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དེ་དགྲམ་དགོས་པ་ 
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ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོས་བརྟེན་པའི་སྲུང་མ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
པོ་དེ་དག་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཡར་བཞག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དེའི་འོག་ལ་མར་ 
འཇོག་མཁན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བ་ ནས་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་འདྲ་དང་། 
གསུང་རྟེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡོད་ 
ནའང་ཐུགས་རྟེན་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
འཛོམས་ པར་ བྱ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ དགྲམ་ཟེར་ བ་ དེ་ གསར་ དུ་ 
བཀྲམས་པ་ཡིན་ན་ནི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཡོང་གི་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་ 
དྲགམ་ཞིང་ཡོད་ན་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དྲགམ་ཞེས་པའི་སྐབས་མཆོད་མཇལ་ཞུ། དེ་དག་ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པས་ 
རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་དེ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚོད་བྱ་བ་ཡིན། 

དེ་རྗེས་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་ 
པའི་གཡོ་དེ་ལ་རྒྱུཡི་གཡོ་དང་། ཀུན་སྐོང་གི་གཡོ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་ཡི་གཡོ་ནི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་དེ་རང་ལ་གང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤུས་ལེགས་ཤོས་ 
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དེ་ཡར་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པ་ལས། རང་གིས་བཟའ་བཏུང་མི་ཉན་པ་དེ་ 
འདྲ་མཆོད་པའི་ནང་ ལ་བཤམས་ མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ ཡང་ མཆོད་པའི་ རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་གསུངས་པ་རེད། 

ལོག་འཚོ་ལ་ནི། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ། རྟེད་ པས་རྙེད་ པ་ འཚོལ་བ་བཅས་ཡིན། གཡོ་སྒུས་ ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ལོག་འཚོར་གྱུར་ཡོད་པ་ཡིན། ཚོང་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་ པའི་ཚོང་བྱས་ ནས་ཁེ་ 
བཟང་ བླངས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ མི་ཡོང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྫུན་དང་མགོ་སྐོར་ གང་ཐུབ་ཐོག་ཁེ་བཟང་རེག་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་གཡོ་སྒུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་ 
པ་ལ་འབུལ་མི་རུང་བ་རེད། ཚུལ་འཆོས་ཟེར་བ་ སྦྱིན་བདག་ ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་གི་མཐོང་ངོར་འཆར་ཅན་དང་མ་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་བཙུན་ཁུལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར། ཁ་གསག་ནི་རྙེད་པ་རེག་པའི་དོན་དུ་ཁ་མཁས་སྟན་པོ་ཤོད་པ་ 
ལ་ཟེར། ཆོས་པ་འཚོ་ བས་ཕོངས་དུས་བསོད་སྟོམས་སྒོང་ རྒྱུ་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། འཚོ་བས་ཕོངས་དུས་སློང་ཆོག་པ་དང་སློང་སྐབས་ 
ཀྱང་ཁ་ཐུག་ལ་སློང་ན་འགྲིགས་པ་ཡིན། གཞོགས་སློང་ཟེར་བ་ཁ་ཐུག་ ལབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆ་བསྐོར་ནས་དོན་དག་དངོས་པོ་རེག་འདོད་དེ། དཔེར་ 
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ན། ན་ནིང་གི་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་སྤྲད་ཅིང་དེས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་ བྱུང་བ་དང་། དེའི་ རིང་ལ་ རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ འཕེལ་པོ་ 
བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཟེར་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་པ་སྒོམ་ཡག་པོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མཐོང་ན། དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་འདི་དང་ 
འདི་ལ་སྙོན་འདི་དང་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐར་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་ཕ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཟེར་བ་ནི། བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཕར་སྤྲད་དེ་རྙད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཚུར་རེག་ཐབས་བྱེད་པ་དེར་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཟེར། ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འབུལ་མི་རུང་བ་རེད། 

བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པ་བཤམས་སྟངས་ཡག་ཕོ་བྱེད་དེ 
† ཏིང་ཕོཿ རཾ དེ་ དག་ ཡ་ཡོ་ཀྱག་ཀྱོག་མི་ བྱ་བ ར་ཁ་ ཐུག་ དྲང་ཕོཿ ར་ཡོང་བ་ དང་། 
དེ་ཡང་ཏིང་ཕོར་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པར་བར་སྟོང་ནས་འབྲུ་གཅིག་གི་ 
ཚད་ཙམ་འཇོག ཡོན་ཆབ་འབུལ་ ན་ཁ་ལུད་ནས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཧ་ཅང་དམའ་བ་མ་ཡིན་པར་རན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་བ་མཇལ་ 
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བའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ འདྲ་བྱེད་པ་ལ་ བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམས་ཞེས་པ་ཡིན། 

སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ནམ་གང་བདེར་ འཁོད་ནས་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་དང་ འདྲེས་ངེས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན། སྙན་བདེ་བ་ཟེར་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ 
དེ་འདྲ་བྱ། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཞུགས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཚང་ 
གི་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག 
སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་པ། མགོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་པ། 
སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་བཅས་བསྡོམས་པར། 
རྐང་པ། ལག་པ། སྐེད་པ། མགོ མིག ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་བཞག་པ། སོ་ལྕེ་ 
གཅིག་ལ་བསྡོམས་ཡོང་དུས་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་བ་དང་། 
ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་ རྐན་ལ་ཡར་སྦྱར་བ་དེས་ཁ་སྐོམ་པ་དང་། ཁ་ཆུ་མ་ཟག་པའི་ 
ཁྱད་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་ཟེར་བ་མིག་གདང་ནས་ 
བགྲད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ། མིག་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མིག་དམའ་པོར་སྣ་ 
གཞོགས་ གཡས་གཡོན་ མཐོང་ ཙམ་ བྱས་ནས་ སྡོད་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པ་ མ་ 
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གཏོགས་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་དོན་མིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྙྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ལ། 

ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་ནས་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོར་བསྡད་བོད་ན་དེ་ལུ་བུའི་ཐོག་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྒྲབ་ན་འགྲིགས། 
ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་འདུག་ན་དེ་ཕར་ཞི་བའི་དོན་དུ་དབུགས་བགྲང་དགོས་པ་ 
ཡིན། སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ན་དེ་ཕར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དབུགས་ཕར་གཏོང་དུས་དབུགས་ཕར་ཕྱིན། ཚུར་ 
རྔུབས་ཚེ་ཚུར་སླེབས་སོང་སྟམ་དུ་ཁུག་པ་གཅིག ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ཚུར་ 
སླེབས་པའི་འགྲོ་འོང་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བརྩིས་ནས་གྲངས་འདྲེན། དེ་བྱེད་དུས་ 
གྲངས་ཀ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་འདོད་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞི་སོང་ 
ན་དགེ་སྦྱོར་འགོ་བཙུགས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཞི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་ 
གསུངས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ཆུ་དང་ཆུའི་ནང་པད་ 
མའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་མི་བྱེད་པར་སེང་ཁྲི་པད་རིམ་བཅུ་ 
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གཅིག་སོགས་གསལ་འདེབས། པད་རིམ་དང་པོའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་བཞི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། གཡས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་གཙོས་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འོད་ཟེར་གཡོན་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་ཚོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོད་ 
ཟེར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཚོགས་དང་། འོད་ཟེར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་རེད། མདུན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསབ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
.„ གསལ་བཏབ་རྗེས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མི་ 
ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བཞིན་པར་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་མོས་པ་བྱས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་མྱངས་པ་ 
དང་། མྱངས་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་མི་དགོས་པར་གྱུར་པ་རེད་ཟེར་བ་མི་ 
ཡོང་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་ ན་ད་དུང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
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སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་ ཡིན་སྟམ་དུ་ བསམ་པས་རྒྱུ་ 
གཅིག་གསལ་གདབ། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ལས་སྐྱོབས་ པའི་ ནུས་པ་མདུན་ གྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ བཅའ་བ་ནི་སྙྱབས་ 
འགྲོ་དངོས་ཡིན། ངག་ནས་སྙུབས་འགྲོ་འདོན། དེ་ཡང་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའམ། ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ནས་ཿདགེ་འདུན་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱ་དེ་དག་དམིགས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་གིས་གསལ་གདབ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་བྱ་ 
དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྐབས་རང་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བགྲང་དུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་ 

དིར་གྱིས་བགྲང་བར་མོས་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་གསོག་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ཕུ་གསོག་སྐབས་དམིགས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་བླ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ། བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་སྒུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས་དག་སོང་བསམ་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འོད་ཟེར་དེ་ཞུགས་ 
ཡོང་དུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སོང་བསམ་ 
པ་བྱ། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་ ། སྤྲལ་སྒུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ དྭེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་གསོག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་པ་ཐོབ་སོང་བསམ་པ་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཟེར། འོན་ཀྱང་གོང་གི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་མདུན་ལ་རང་རང་ 
གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་ཕོ་སྟིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བསམ་དགོས། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ བདུད་རྩི་ འབེབས་ སྦྱངས་ བྱེད་ དུས་ གསུང་ རབ་གླེག་ བམ་གྱི་ རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཆོས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ། 
ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་དམིགས་དུས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་སོང་བསམ་ 
པ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཕར་སྦྱོང་རྒྱུ་ལ་ དཀོན་མཆོག་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསམ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཟེར་བའི་སྐབས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཤོར་བ་དང། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོས་པ། 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཕར་དག་སོང་ 
བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ཟེར་བའི་སྐབས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་བཙོང་ཞིང་རིན་ཟོས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚོང་ཟོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་འདི་ལ་གོང་ 
རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདི་ཡག་པོ་འདུག་དང་། འདི་ངན་པ་འདུག་ 
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ཅེས་ཤོད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གསུང་རབ་ལ་ མཚོན་ན་དཔེ་ཆ་ བཞུགས་གདན་ 
མེད་པར་ས་སྒྲེན་བོར་བཞག་པ་དང་། བཙོག་པའི་རིགས་ འགོས་བཅུག་པ ། 
མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་གྲིབ་མ་འགོམས་ཡུག་ཤོར་བ་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་ ཉེས་ ཁོ ཡིན་ ཞིང་ སྐྱབས་ འགྲོའི་སྐབས་དེ་དག་གི་དྲི་ མའང་དག་ 
སོང་བསམ་པ་བྱ། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱ་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་མི་ཡོང་བར་བརྟེན། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་འདོན། ཚར་གསུམ་པའི་ཐོག་ལ་རང་གིས་ཐུབ་ 
དབང་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ། ཟེར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གི་སྐར་གྱུར་སོང་སྟམ་པ་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་ལམ་འཁྱེར་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
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རང་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་རང་ཐུབ་དབང་གི་སྒུ་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུབ་དབང་རེ་རེ་སྦྲལ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཡོད་བསམ་པ་བྱ། ཡང་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ ཡོད་སྟམ་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ མོས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ 
བཀོད་ཐུབ་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད། སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། 

དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྔར་ སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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འཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟེར་བ་བསྐལ་ ཆེན་གྲངས་ 
མེད་ གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིགས་ དུས་ ཀྱི་ ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ པུ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ གྱི་སེམས་ 
བསྐེད་ཟེར། ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོར་ཚུར་ བསྡུས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཐིམ་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་སོང་སྟམ་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་བསྡུས། 
སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ཟེར་བ་ཡོད། བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རྒྱས་པོར་ཡོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་མེད་ན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་བཅས་ 
གཅིག་པ་ཡིན། 

ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནི། མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ས་གཞི་བྱེ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་ལ་གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ 
དང་མར་མེ། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
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པ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་མཐོ་དམན་སྨིན་མཚམས་ཐད་ལ་ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དཀྱིལ་མཐོ་ཙམ། 
གཡས་གཡོན་ གཉིས་དམའ་ཙམ་གྱིས་སེང་གེའི་ ཁྲི་གསུམ་གསལ་གདབ། 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ལ་སེང་གེ་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པ། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་དེས་གང་མཚོན་པ་ནི། ཁྲི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་མཁན་གྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བའི་མཚོན་དོན་ཡིན། སེང་གེའི་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གསུམ་ཡོད་པ། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་བྱེད་པ་ནི་པད་ 
མས་ངེས་འབྱུང་དང་། ཉི་མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་མཚོན་ 
པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ནང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཡོད། དཔེར་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་འདི་རྣམས་ཆུ་མི་འདྲ་བ་དང་། བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་ 
† རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་འདྲེས་ཚེ་ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ནས་ 
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ཐུགས་ རྒྱུད་ གཅིག་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ གསུངས་པ་ ཡིན་པས་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན། རང་གི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་ང་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རང་གི་བླ་མ་དེ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དམ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ 
བལྟས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་དབུས་མ་དེའི་སྟེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་རང་གཟུགས་རང་གི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གསལ་ 
འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ ཞི་ཞིང་འཛུམས་ལ་ སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་རས་ལ་གཉེར་མ་དང་ 
ཁམ་ཁུམ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཤམ་ཐབས་དམར་པོ་དང་། ཆོས་གོས་དེ་དམར་ 
སེར། སྣམ་སྦྱར་དེ་ལས་སེར་ཙམ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཡིན། དབུ་ལ་པན་ཞྭ་ 
རྣ་རིང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་དེ་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་གསལ་གདབ། ཕྱག་གཉིས་འདི་འདྲ་གནང་བ་དེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
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འཇུག་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ 
གྱི་ཡོད། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུ་པ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟན་ 
གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་ཀྱི་སྟེང་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་ལ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་གསལ་གདབ། 
སོ་སོས་ལམ་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྱག་དཔེ་དེ་ལམ་རིམ་དང་། དེ་ 
ཡང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་འདྲ་གསལ་གདབ། གཡས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ཞུ་བ་ཁོང་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཡོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་པན་ཞྭ། ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་བསྟམས་པ་ནི་སྲས་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཡིན། བཞུགས་ཚུལ་ རྒྱལ་ ཚབ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ རྗེ་ ལ་ གུས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། ད་ལྟ་རི་མོ་ 
བྲི་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་འབྲི་བཞིན་འདུག་པ་འདི་ དེ་འདྲ་ 
མིན། དགུང་ལོའང་གཞོན་ཞིང་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དེ་ལྟར་བཞེངས་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ 
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མ་ཐག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་གནང་གི་ཡོད། རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་གསུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོང་རྣམས་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཡང་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེས་ བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་རྡེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྱུང་དུས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་གནང་ མ ཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་པ ས་ཅུང་ཙམ་འགྱིང་སྟབས་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་པ་དགའ་ལྡན་དང་། མཁའ་སྤྱོད། ཤམ་བྷ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ང་ཚོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མར་སྦྱན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བསྡད་ པའི་ 
སྐབས་ལ། འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ རྗེས་མར་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་ཕེབས་ ཀྱི་ 
རེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་ཡོད། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྡེ་རིན་བྷོའི་ 
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སྤྲལ་པ་གཅིག་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་བསྡད་ 
ཡོད་དུས་དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། 

འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ཡར་ཁྲི་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ལ་ 
འཐབ་བྲལ་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ཡར་དཔག་ཚད་ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
མཚམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཡོད། དཔག་ཚད་ཟེར་བ་དེ་འདོམ་པར་བརྩིས་ན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚམས་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཡོད། དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
ན་རང་ཉིད་མ་འོངས་པར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ཡོང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་ 
དགའ་ལྡན་ཟེར་དུས་དགའ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དགའ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས་ས་དེ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཊུའི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
ལྡོན་ཤིང་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་དེ་འདྲའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེར་རང་ཉིད་ སླེབས་ཡོད་པ་འདྲ་བ། དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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སྣ་ཤེ ས་ཀྱིས་མྱོང་བ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ 
གོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ དཀར་པོ་ཟེར་བ་ ཕོ་ བྲང་ལྟེ་བ་དེ་ཡོད་ པ། 
གསུང་ བཞིན་ བཞུགས་ པ། དེ་ ཡང་ རྗེ་ བཙུན་ བྱམས་ མགོན་ བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཟེར་ནས་ཞབས་བརྐྱངས་ནས་བཞུགས་བསྡད་པ་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་མགྱོགས་པོར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་དགོས། ཕྱག་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླུགས་ཟེར་བ་བུམ་པའི་བཟོ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་ ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་ 
ལ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་གྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་གོང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ཞུ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྟག་པར་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་ 
མོལ་གནང་གི་ཡོད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒུ་མདུན་ལ་ 
ཕེབས་དུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་བྱམས་པའི་མདུན་ནས་བསླབ་ 
བཏུས་ཞུས་གསུངས་པ་རེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདུན་ནས་ཞུས་གསུངས་ 
པ་དེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཞུས་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཡིན། 

དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟེར་བ་མང་ཚིག་ཙམ་ 
ལས་གྲངས་བརྒྱ་རུ་ངེས་པར་ གསུངས་པ་མིན། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ 
མགོན་པོའམ་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཟེར་ 
བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རབ་དཀར་ཞོ་ 
གསར་སྤུངས་འདའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཟེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཐུགས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་། དེ་ཡང་ཞོ་གསར་སྤུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དཀར་པོ། ཞོ་དང་འོ་མ་ཟེར་བའི་ཞོ་ཡི་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཞོ་གསར་ 
སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་ཟེར་ཡོང་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་ན་གོང་དུ་ 
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གསལ་བཏབ་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དེ་ཡི་སྒྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་སྭ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཨོ་ཨཱཧཱུསཱ་ 
ཧཱ་ཟེར་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བྱམས་ མགོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ ར་ཞོ་ གསར་སྤུངས་ འདྲའི་ཆུ་ འཛིན་ གྱི་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མར་སྤྱན་འདྲེན། གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཟེར་དུས་མར་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། འོད་ཟེར་དེས་ 
བསྐུལ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡོད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རང་གཟུགས་སྤྲིན་དཀར་དེ་མར་བརྐྱངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྲིན་དཀར་དང་མཐུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་དགོས། 

དེ་སྦྱོར་: ་ཆོས་བཞི་ ་པ་ 'ཚོགས་ ཞིང་ ་གསལ་འདེབས་པ 'ཡིན། ། 
སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་ བཅས་པ་ནི། དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཚར་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་བ་རེད། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ། 
བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
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སྟེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ན་དེས་བྱ་བ་གང་ ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་འདི་བདུན་ཚང་བ་ཡིན་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒྲབ་ཐུབ་ པས་ཡན་ 
ལག་ཟེར་བ་རེད། འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚར་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབསྦྱང་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཡིན། 

འདིར་ རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་སྔོན་ལ་ཡོད་ 
བདོག ན་ན་བ བདན་བམཧ་། འདིར་མདུན་གྱི་ནམ་ 


བརྒྱར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །ཟེར་བ་འདི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ ཡིན། འདིར་ སྔོན་ དུ་ཡོང་བ་ ་ནི་ བསོད་ ནམས་ ་གསོག་ པའི་ ཞིང་ 
དེ་ཡུན་རིང་དུ་ བཞུགས་ པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་རེད། 
ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚར་ན་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་རོགས་ཞེས་ཞུ་དགོས། དེའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་པས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་སེང་ཁྲི་པད་མ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་ 
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གྱི་ཡོད་གསུངས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་མངའ་བ་དེ་ 
གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ད ཀར་ཅན། །སྤྱིར་ང་རང་ཚོས་བསམ་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱ་རྒྱུ་སྡེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཐབས་མེད་པའི་བཟོ་འདྲ་བོ་ཡོད་ནའང་ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བསྒོམ་ དུས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའང་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ ཡོད་པར་རང་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་ ་བའི་སྒོ་ ེ རོ ལ་མ ཅཿ བཞིན་ པ་ ལྟ བུའི་ རཿ པ །ཅན་ ་བསམ་ 


ཕྱིར་ བསྒལ་ བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འོ་ཚ ར་འ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་དཔེ་ཞིང་ས་ལ་བཞག་ནས་ཞིང་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་ཚེ་འབྲས་བུ་མང་པོ་སྨིན་ཡོང་བ་བཞིན་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཕར་མཆོད་པ་ཆུང་ཇུ་ཕུལ་ན་ཡང་ 
ཚུར་ འབྲ ས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་བླ་མ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་མ་གཏོགས་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
མིན། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་བླ་མ་ཞིང་གི་མཆོག་ 
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དང་། ཡང་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་གི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་གཞན་དག་ལ་བཏང་ཡོད་ན་གཞན་དག་ 
གིས་འཐུས་མི་དེར་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་དེར་ཡག་པོ་བྱས་པར་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ 
རེད་། བརྒྱ་ཟེར་ བ་དེ་ ཡང་གྲངས་ཀ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་ཚིག་ཏུ་གོ་ 
དགོས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་གསར་པ་གཅིག་ཡར་ 
ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་སེང་ཁྲི་དེ་བླ་མའི་ཁྲི་ལ་ཡར་ཐིམ་པ་དང་བླ་མས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་སྟམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཕྱག་ཟེར་བ་དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཕར་ཕྱག་ནས་འཚལ་ཞེས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ་མདོར་ན་གུས་པས་འདུད་པ་དེ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་དེ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་གསུམ་ 
ཡོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་ཞེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ཞེས་པ་སྤུས་མོ་གཉིས་དང། ལག་མཐིལ་ 
གཉིས། དཔྲལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་དང་། ཡང་འདུལ་ 
བའི་ག ཞུང་ ་ལས་སྒྱིད་པ་ལ་ ་འཁུད་པའི་ ཕྱག་ཟེ ར་བ་གཅིག་གསུང་གི་ཡོད་རེད། 
དེ་ནི་རྐང་པའི་སྒྱིད་པ་ལ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་དེང་སང་འགའ་ཤས་ལ་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ངག་གི་ཕྱག་ནི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དེ་རེད། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནི་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེ་ནསྤ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བ ཿབློ་གོས་ཐུགས། །ཞེས་པས་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། སྒལ་བཟང་རྣ་ བའི་རྒྱན་ གྱུར་ལེགས་ 
བཤད་གསུང་། །ཞེས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྒུ། །ཞེས་པས་སྒུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་སྒུ་མཐོང་བ་དང་། 
གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྟེན་བཟང་པོ་འཐོབ་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་སོགས་རྗེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡང་ རྡེ་རིན་བྷཱོ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ ཙམ་ 
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བརྡོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་འཛེགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། 

ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་པ་ཡིན། མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 

སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་ པ་མ་གཏོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ 
དང་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྗེའི་ གསུང་འདི་དག་རྣ་བའི་རྒྱན་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པས་ན། སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ཡི་བསྟན་པ་དང་ 
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མཇལ་བ་དཀའ་ཚུལ་སྔོན་མ་སོག་པོ་ཞིག་གིས་ཕན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ 
དེ་ཡོང་གི་རེད་གསུངས། ཡང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 
ཐུགས་སྒོན་གནང་རོགས་ཞུས་པར་དེ་ཡོང་གི་རེད་གསུངས། ཡང་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་སྨོན་གནང་རོགས་ཞུས་པར་དེ་ 
གང་འདྲ་ཡོང་ན་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་གིས་ཡོང་བ་མིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་དཔྱད་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ རྗེ་ བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ བཞིན་ 
མཛད་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡིན་པས་སྤུས་ 
དག་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། རང་ངོས་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ང་རང་ཚོས་རྗེའི་གསུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པ་རེད 

གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་རྗེ་ ཡི་ 
མཚན་སྒྲ་ཟུར་གཅིག་ཐོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གོང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་བློ་ 
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གྲོས་ཞེས་པའི་བློ་དང་། ཚིག་གཉིས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞེས་པའི་བཟང་དང་། 
ཚིག་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ་ སྟེ་མདོར་ན་ཚིག་བཅད་འདི་ཡི་ 
ནང་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་རྗེ་ཡི་མཚན་ཆ་ཚང་ཐོན་པ་ཡིན། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་ ནས་རྟོགས་ པ་མཐོན་པོར་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་མི་ 
མཛད་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཙང་སྒུ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུས་མཇལ་ན་ཡང་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་: ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྒུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རྗེ་ཉིད་ལ་ཀུན་སྦྱོད་འདུལ་ 
བ་ཇི་ བཞིན་ ཡོད་ པར་བརྟེན་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ལ་དེང་ སང་ཡང་ཀུན་ སྤྱོད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དེ་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་རྗེ་རིན་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཐེངས་ 
གཉིས་ བཏང་བ་རེད། ཐེངས་ དང་པོ་སྐབས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བ་ 
གསན་པའི་ ཚེ་ས་གནས་གཞན་དག ་ཞིག་ཏུ་ ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་མ་ 
གནང་བ་རེད། རྗེ་ཉིད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་དགྱེས་པ་ཡིན་པས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་ཡིན། གདན་འདྲེན་ 
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པ་གཉིས་པ་འོང་བའི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངོ་ 
ཆེན་ཞུས་པའི་ཚེ་མཇལ་ཁ་རེག་ཙམ་དང་། སྒུ་ཚབ་ཅིག་གཏོང་གནང་མཛད་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་གཏོགས་རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ 
ཐུབ་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་བཏང་བ་ནི་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀཱཱ་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་དེ་ཚེ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་ཕར་བསྡིགས་ར་མ་ 
བསྐུལ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་འགྲོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་ཚིག་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་། 

ཕྱག་འབུལ་བའི་སྐབས་ལ་རང་ཡུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། ཡུས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མགོ་དེ་སྟེད། མགོ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་མོས་ནས་ 
ཕྱག་འབུལ་གསུངས་པ་རེད། ཡང་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་སྐྱེ་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ལུས་བླངས་པ་དེ་ལ་གྲངས་ཀ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རང་ལུས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་ག་ཚོད་ནོན་ཡོད་ན་དེ་ནས་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ མཚམས་ 
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དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ 
ཡི་སྟོང་ འགྱུར་གྱི་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་གསོག་དགོས། 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སྤྱོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡོང་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་ 
གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་གསོག་ཐུབ། འོ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
རྒྱལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ལ་ཕྱག་འབུལ་མཁན་ནི་མང་པོ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་དགེ་རྩ་བཅོམ་མཁན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཅན་ ཞིག་ 
ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ ལག་ལ་རྩ་བར། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ སྣ་ 
ས་མེ་ ཏོག་ དང་ ། །དི་ ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་ སྣང་ གསལ་ དྲི་ ཆབ་ སོགས 


ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
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མཆོག་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཞེམ་ 
པོའི་ཆུ་ཞལ་དུ་མཆོད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱུའི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་ 
ཏོག་གི་གདུག་སོགས་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་བདུག་སྤོས་ལྟ་ཐུ་ལ་དྲི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བྱུང་གདུག་སྤོས་དང་། ཨ་ག་རུ་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། སྣང་གསལ་ལ་སྣང་བ་གསལ་བ་སྟེ་མཐོང་དཀར་པོ་ 
བྱེད་མཁན་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་། ནོར་བུའི་འོད། གློག་གི་འོད། མར་མེའི་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་ཆབ་ནི་ག་བུར་དང་ཙནྡན་ 
སོགས་ཆུ་དང་ལྟན་དུ་བསྲེས་པ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་སོགས་དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་ལྷ་ཡི་ 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། རོལ་མོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སིལ་སྟན་དང་། རྔ་སྒྲ་སོགས་མདོར་ན་ནམ་རྒྱུན་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། རོལ་ 
མོ་ཞེས་འབུལ་བཞིན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཛེས་པའི་རི་བོ། 
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མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

དངོས་བཤམས་ཞེས་པ་རང་གིས་ དངོས་སུ་བཤམས་ པའི་མཆོད་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་། ཡིད་སྦྲལ་ཞེས་ པ་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་ མོས་པ་ བྱས་ཏེ་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟ་ མ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ང་རང་ཚོས་ཡང་མཆོད་ཡོན་ གཅིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་མཆོད་ཡོན་ནམ་མཁས་ཁུབ་པར་བསམ་ ཞིང་འབུལ་དགོས། 
དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། མང་ཚིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཞིག་ 
འབུལ་བཞིན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ ཡོན་དཔག་མེད་ 
འཐོབ་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན། 

རང་ལ་མཆོད་པ་ བཟང་པོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་མི་ 
རུང་ཞིང་། རང་ལ་བཟང་པོ་དང་སྤུས་ དག་པོ་མེད་པ་ཡིན་ ནའང་དུག་ལྟ་བུ་ 
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འབུལ་མི་རུང་བ་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། སྤོས་ལ་མཚོན་ན་གོང་ཆུང་བ་དང་ 
དྲི་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་མཆོད་པ་རྒྱུ་ 
དམན་པ་སོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་དེའི་མཐུས་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ ཁོང་གིས་ངས་དང་པོར་སྤང་སྡོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། སྤང་སྡོས་ནི་ བོད་དུ་ རི་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཅུ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 
རྗེས་སུ་ རིལ་བུ་ བཞི་ སྦྱོར་རང་ བཟོས་ ནས་མངར་ སེང་ངེ་བ་འབུལ་ རྒྱུ་བྱུང་ 
གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཁོང་གིས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུའི་རྒྱུས་བཟོས་པའི་སྤོས་དུས་ 
གཅིག་ ཏུ་ ཕུལ་ བས་མཆོད་ པ་ གོམས་ན་ འབུལ་རྒྱུ་ཡག་ རུ་ འགྲོ་ བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རེད། ཡོན་ཆབ་འབུལ་བའི་སྐབས་འབུལ་ཕའི་སྣོད་མེད་ན་རང་ 
གི་ཕོར་པ་གཙང་མ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཡང་འགྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཁང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་དབང་ཀློང་བརྡོལ་ བླ་མ་རྣམ་ གཉིས་སློབ་ 
གཉེར་རྒྱག་པའི་སྐབས་དང་། སྒོམ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་སྒུ་རྒྱུ་ཕྱག་རྫས་མེད་ 
པ་སྐྱ་པོར་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཏིང་སོགས་སྣོད་གཞན་མེད་པར་ཞལ་ 
ཆས་བཀྲུས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད། ཡང་ཞལ་ལག་མཆོད་དུས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཡར་པོ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ནས་ཞལ་ལག་མཆོད། 
ཡང་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ 
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བསོད་ནམས་གསོག་འདོད་ཡོད་ན་འཐབུལ་རྒྱུ་དང་ འབུལ་སའི་ སྣོད་ ལ་ལག་ 
ཐོགས་པ་མེད་གསུངས། དཔེར་ན། ཆུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འབུལ་ཆོག་ལ་སྣོད་དུ་ 
ཕོར་པ་ཡིན་ཡང་ཆོག་པ་རེད། 

དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། ང་ "ཐོཿ "མེ ་དྲས་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། ་ ས་ 
སྡིག་པ་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མི་ལུས་ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ལས་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔ་མ་དེ་ཡང་ 
དེའི་སྔ་མས་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཡར་ 
བརྩིས་ན་ང་རང་ཚོའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་གཏན་ནས་མེད། དེར་བརྟེན་རང་ཅག་ 
གིས་དེའི་རིང་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནུས་པ་སེམས་ 
ཀི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་མྱངས་ཟིན་ཏེ་དག་པ་དང་། 
རེ་འགའ་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་དག་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སེམས་སྟེང་དུ་ད་དུང་བསྡད་ཡོད། 

ེཡང་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྲག་གཅོད་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་ ། ཁུད་ པར་སྡོམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་ སྡོམ་ པ་ 
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གསུམ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། རང་ཅག་གིས་སྡོམ་པ་མང་པོ་གཅིག་ཁས་བླངས་ཡོད། དབང་ 
ཆེན་ཞུས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཡོད། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྒང ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཡོད་པ་རེད། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ 
ཤཿ ག་ཐ 0 འེར 


དྲག་ པོས་སོ་སོར་ བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ 
དྲག་པོ་དགོས་པ་ཡིན། 

འགྱོད་ པ་ཤུགས་དྲག་ མེད་ ན་བཤགས་པ་ ཡོང་བ་ མིན་ པས། སྔར་ 
བསགས་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བྱུང་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
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ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
སྒྲོད་རེས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐོས་སྒོམ་ 
འགལ་བར་མི་འཛིན་པར་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར།། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །གསུངས། དེའང་བླ་མ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ། དེ་ནས་ཐུགས་དྭོགས་མ་ 
ཆོད་པ་རྣམས་ ནི་བསགས་ སྦྱོང་ གནང་ནས་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ དབྱངས་ ཞལ་ 
གཟིགས་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་མདུན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཕར་ 
བཅད་ནས་ཐོས་པ་མཛད། ཐོས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ལ་སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཅིག་ཕུས་མི་ཡོང་བར་གཟིགས་ནས་བསགས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་པ་དཔེར་ན། རྡོ་ཡི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཕྱག་གིས་ 
ཕྱིས་པ་ན་ཕྱག་ངར་སོགས་རྨ་ཐོན་པ་དང་། ཕྱག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཕྱག་གཉིས་ 
ཡར་མར་དྲུད་པའི་ཤུལ་ལམ་དོད་པའི་རྡོ་དང་། མཆཱལ་ཕུལ་སའི་རྡོ་སོགས་ 
དེང་སང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྒྲབ་ 
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ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སྟེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་ན་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 

སོ་སོར་བཤགས་ཟེར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ 
བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་དགོས། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའང་ཕྱིར་བཏོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་ 
སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ། 

དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། སྤྱིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་ད་ཆ་ 
འདིར་རྗེའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་རྗེ་ཡི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས། དུས་བཟང་བའི་སྐབས་ལ་ཐོས་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་ ལ་ཐོས་པས་མི་ 
ཕན་པ་དང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
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པ་ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གནང་། དེའི་མཐུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོ ས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་གནང་བ་ 
དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་འཐུམ་པོ་ཏི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཞག་པ་གནང་བ་ཡིན། 

ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྲས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དགེ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
གནང་བ་རེད། ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་དཔེར་ན། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། ] ས་པ་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མ བྲ འ་དག་ལུང་རིགས་དུ་ 
མའི་ལམ་ནས་བསལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ཡིན། གསུང་ཡང་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མཛད་པ་ཡང་གཙོ་བོ་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམ་ན་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ན་ནི་དེ་དང་མཉམ་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་རེད། ཆ་ཤས་ནི་ང་རང་ཚོས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདི་དགེ་རྩ་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་འཁྲིགས་ནས། །ཇི་ 
ར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྲའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་འཛིན་མ་ 
སྟེ་ས་གཞི་ལ་ ཆར་བབས་པ་བཞིན་ རྗེ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བཟྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་སྟེ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
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རང་རང་གི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ་ ཞེས་ བསྐུལ་ བ་ དང་ ། མཁྱེན་ པས་ གདུལ་ བྱ་ སྣོད་ དུ་ རུང་ མི་ 
རུངགཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་དགོས་ 
པས་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གི་རྡེས་སུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ 
དེ་ཡིན་ ་ལ་མྱ་ངན་ ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི་གོང་ 
ཏུ་སོང ཟིན ཀཆ བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་ པའི་དགེ་བ་ 
་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཞེས་པ་བདག་གིས་ 
ྲགིེཾེཾཾཾོ ་བའི་ཡུལ་ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྗེ་བླ་མའི་ བསྟན་པ་ འདི་ 3 བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ ལྟ བུར་ གྱུར པ་ 
ཡིན་པས། ཏཱ 
རིང་དུ་ ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 

བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྟིང་ 
པོ་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་ཆོག་ཅིག་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་བཞིན་དཀོན་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་། རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ 
ཤོག་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ པ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
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ཏ །ལང་། ཐང ༥ མང དཞེས་ཞྲན་ཐགཉ་པ་ང་ མྱ 


རིང་དུ་ 'གསལ་བྱེད་ཤོག འཐུབ 
མཚོན་ པའི་ དགེ་བ་ འདེས་ རྗེ་ཡི་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་འདི་ ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག་ཅེས་འདི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་རྩ་ 
གང་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ བསྔོ་བར་གྱུར་པ་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡོང་བ་ཡིན། བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མཁན་ སྐབས་འདིའི་བསྔོ་བ་ ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། སྨོན་ 
ལམ་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཟུར་དུ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དེ་ལ་ཡིན་གསུང་གི་ཡོད། འདིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན། ། 

དེའི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མརྫལ་ཞིག་ཕུལ། དེ་རྗེས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མིན་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་འགོ་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཡང་དང་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ། མཆཱལ་འབུལ་དུས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་མཆཱལ་འབུལ། དེ་ཡི་རྗེས་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་བསྐྱངས་ཏེ། དམིགས་སྐོར་གྱི་ 
རེས་སུ་རྗེ་ཡི་སྒུ་ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོང་བསམ་པ་བྱ། དེའི་མཛུག་ཏུ་དལ་འབྱོར་དང་། མི་རྟག་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ ལས་འབྲས། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐོར་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའི་རྗེས་ལ་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་བསམ་པ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། ། 

དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
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དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད་ལ 
† སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ལྷར་ཤར་བའི་རང་གཟུགས་དེ་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷར་ཤར་བའི་རང་གཟུགས་དེ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞུ་གི་ཡོད་པས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་བསྡུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། 

དམིགས་མེད་ཅེས་བརྩེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཅེས་པ་སྟིང་རྗེ་ཙམ་ 
པོ་བ་མིན་པར་ བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ གཏད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བདེན་ མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས་དམིགས་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་དང་ 
༈ བརྩེ་བ་ཞེས་པས་ཐབས་ལ་གོ་དགོས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟིང་ 


-- 


རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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པ་སྟེ། དྲི་མེད་ཞེས་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཅེས་ 
པ་ རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ ཐབས་ 
རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ སང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ པའི་ 
ཞེས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་བྱོན་པའི་སྐབས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དང་། མཚན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ 
པས། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རེད་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ན་བཀྲལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ན་ 
ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ཕུར་ལྕོགས་ངག་ དབང་བྱམས་པ་དགུང་ལོ་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པས་གནང་མ་ 
ཐུབ་པའི་ཚེ་གསོལ་དཔོན་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཞུ་གི་འདུག་པས་གསུང་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་ ཞིག་ གནང་རོགས་ ཞུས་ པས་ དེ་ མ་ ཐག་ བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ སྟེ་ ང་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་དམིགས་བརྩེ་མ་འདི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན། 

གསོལ་བ་འདེབས་ཡོང་དུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་ 
རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཧྭ་གེས་མཚན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ 
ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ སྐབས་སྤྱི་བོའི་ ཨོཾ་ལས་་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 


238 

སོང་བསམ་པ་བྱ། ཡང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
སོང་བསམ་པ་བྱ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ ཟེར་སྔོན་ པོ་ འཕྲོས་ཏེ་ སྟིང་ ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒོས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་མང་པོ་གསོག་མཁན་ཡིན་ན་ གོང་ཞུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚར་ཁ་ཤས་ 
བྱས་ནས་བགྲང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ་སྤྱི་ བོའི་ཨཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨཱལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དག་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། མ་འོངས་ 
པ་སྒུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སོང་བསམ་པ་བྱེད་ 
ནས་ཕལ་མོ་ཆེ་དམིགས་པ་མཐའ་མ་འདི་བྱེད་ནས་གསོག་ན་ལེགས། 
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ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་ནས་གསོག་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྦ་གུའི་རྣམ་ པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ མར་ཙམ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་སྡུ་གུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཟུག དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་བབས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནག་ནུར་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲའི་ 
བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་ཡང་སྡེག་སྒྲིབ་དེ་དག་དུ་བའི་ 
ཁུ་བ་དང་། སོལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ནག་འདུར་འདུར་གྱི་རྣམ་པ་ དང་། འགའ་ 
ཞིག་ རླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དག་མར་ཐོན་ནས་ས་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་ 
སོང་། དེ་ནས་ཁོ་ཡིད་ཚིམས་ཤིང་ལྟོད་པོར་ཉལ་སོང་བར་བསམ་ནས་བསྒོམ་ 
ན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
མཁན་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ལ་བུ་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་གི་ཁར་སོང་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ཚིམས་ནས་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་སོང་ 
བར་བསམ་པ་བྱས་ན་སྐུ་རིམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། 

ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འབྱེད་ཐུབ་མཁན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་དྲན་ཐུབ་པ་ 
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ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་གཏིང་ཟབ་པས་ན་ ཟབ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
སྦྲབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའང་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཡང་དཔེ་ཆ་རྩོམ་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ། གཞུང་དོན་ལ་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་རེ་གཉིས་ནས་ 
རྱོང་བ་གསལ་པོ་ཡོང་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ ལས་ཚོགས་ཀྱང་ འདྲ་ མི་འདྲ་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆར་པ་འབེབས་པ་སད་སྲུང་སོགས་ནུས་པ་ཐོན་པོའང་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ཡང་སད་ཟེར་བ་གནམ་གཤིས་གྲང་མོར་གྱུར་ཏེ་འབྲུ་ལ་འཁྱག་པ་ཐེབས་ 
ཤིང་འབྲུ་རྣམས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་འགོག་པར་ 
ཡང་ཕན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་བོན་པོའི་ལུང་པ་ཞིག་ལ་ང་ 
ཚོའི་དགོན་པ་ནས་སད་སྲུང་ཆེད་དུ་ གྲྭ་པ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་སད་བསྲུང་དུས་ཞིང་ཁའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཚུ་དང་ལྡུམ་ 
བུ་སོགས་འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་གཅོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། ཞིང་ཁའི་ 
ནང་གི་འབྲུ་རྣམས་ཚ་པོར་བསྡད་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདི་ རིགས་སྔགས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མི་ཡོང་ 
གསུངས་ནས་ཆེ་བརྗོད་གནང་བ་རེད། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་འདོན་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད། ༈ 
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དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཚར་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་ 

བསྡུ་བའི་སྐབས་ད་ལྟའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཡོད་པའི་སྲས་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྗེ་ཡི་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ལ་ཚུར་ཐིམ། སྲས་ གཉིས་ཀྱི་ 

བཞུགས་ཁྲི་ ་གཉིས་རྗེ་ ་ཡི་ བཞུགས་ཁྲི་ ལཿ ཐིམ། རྗེ་ཡི ་བཞུགས་། ཁྲི་པད་ ་གདན་ལ་ 
ཡ ར་བྲི མ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་པ ད་མ་དང་ཉི་ཟླའི་ག །དན་ ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་སྐུ་རྐྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ]བདག་གི་སྱི་བོར་པདཟླའི་སྟངབཞུགས་ལ། །བཀའདིནཟན་པོའིསྡོ 
ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་དང་པོ་འདོན་པའི་སྐབས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བོས་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས། 
སྔོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཞལ་ཚུར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ད་ལྟ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན་ནས་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤི ང་། 
དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་པ་འདོན་དུས་ 
བདག་གི་སྙིང་ཁ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་རེད། སྤྱིར་ནས་རང་གི་སྟིང་འགོ་ 
ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསམ་་སྟིང་དེ་ 
ཡང་ཁ་བྱེ་ནས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་དགོས་ལ། རྡེ་' ' ' '་ 
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ཡི་བཞུགས་གདན་པད་མ་དེ་ཡང་མར་བབས་ནས་སྙིང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་མར་ཐིམ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། 

དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ 
གཉིས་གཡུཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྡེ་ 
ཡི་བཞུགས་གདན་ཉི་མ་དེ་མར་བབས་ནས་དམར་ཆ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དེ་མར་ 
བབས་ནས་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་རིམ་བཞིན་དམར་ཆ་ཉི་གདན་དང་དཀར་ 
ཆ་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མར་བབས་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་རང་སེམས་རོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྤྲིན་དཀར་དེ་ 
དང་། རང་གི་སྟིང་ནང་གི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྤྲིན་དཀར་གཉིས་མ་ 
ཆད་པར་བསམ་དགོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ ལ་ སྟིང་ ཁར་ བཞུགས་ པའི་ རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ དེ་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ 
ཟཿབཞུགས། །ཞེས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ 
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གནང་བའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་སྙིང་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་དེ་ཁ་ཟུམ་ནས་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེའི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་དང་ཁ་ཟུམ་ནས་སྟིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྩེལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ 
པ་གཅིག་གི་ཏོག་ལྟ་བུས་སྟིང་དེ་མར་མནན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྟིང་གི་ནད་ 
ལའང་ཕན་གྱི་ཡོད། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་དབུས་སུ་ བཞུགས་ 
ཡོད་བསམ་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཐག་པ་མ་ཆད་པ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་སོ་འཆི་བའི་སྐབས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་བྱེད་ནའང་སྟིང་ 
ཁའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་པོ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་གང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནའང་སྟིང་ཁའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་བསམ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ནའང་སྟིང་གའི་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་ཡོང་བསམ་པ་དང་། རང་ ལ་མི་གཞན་དག་གིས་གུས་ པ་ 
སོགས་བྱེད་དུས་སྙིང་ཁའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བ སམ་པ་དང་། 
རང་ ་ལ་སྣང་བ་གང་ འདྲ་ཞིག་: ་ཤ ར་ན འང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ ལྟ་ ་བུ། སྒྲ་གང་ 'འདྲ་ 
གྲག་ནའང་ དམིགས་ བརྩེ་ མའི་ རང་ སྒྲ་ སྒྲོག་བཞིན་ པ་ ལྟ་ བུའི་ མོས་ པ་ བྱེད་ 
དགོས། ། 
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དེའི་རྗེས་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། ཐ་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ཐ་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་རྒྱུ 
དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབའི་སྒོན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྔར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད་བསྒོམས་པ་དང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཐག་པ་མ་ཆད་ པར་བསྒོམས་ པའི་ 
མཐུས་འཆི་བའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
ཕོ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞན་རྒྱུ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྲིད་རྒྱུན་ནི་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་ 
པོའི་མདུན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ 
གསུམ་གཅིག་བསྡས་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བགྲང་རྒྱུ་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཉམས་ལེན་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟ་ཁག་པོ་ཡིན་ ནའང་། གཙོ་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་ 
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འབྲས་བརྩི་ བསྲུང་གནང་རྒྱུ་ དང་། དེ་ནས་བྱུང་ན་ བྱམས་པ་དང་ སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་བྱས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་རེད་ལ། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཡང་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་སོང་བསམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཉི་མ་འགའ་ཤས་རེང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཉམས་བཞེས་ཡག་པོ་གནང་རོགས་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་གྲུབ་པའོ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་ 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ངེས་སྟོན་པ། 
རྒན་ཚེ་བརྟན་དགེ་ལེགས། ། 
རྩོམ་སྒྲིག་དང་དཔར་འཇུག་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན། 
དྲང་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ། 
འཁོར་ཐག་ཕབ་བཤུས་བྱེད་པོ། 
ལྷ་རམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བདེ། ། 
དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། ། 
དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། ། 
མདུན་ཤོག་དཔེ་དེབ་ཀྱི་མཚན་བྱང། ། 
༧སྒྱབས་རྡེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དེབ་གཟུགས་ཇྡུས་འགོད་པ། 
དྲང་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ། ། 
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